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ﬂ'rong mot phién toa tai thanh pho
Westminster, tiéu bang Colorado, bi cdo da
bi Boi Thadm Poan yéu cau lén 4n tit hinh vé
t0i giét nguoi ma anh ta da pham. Thé
nhung, vi Tham phén cuia vu 4n 12 John Vigil
da huy bo dé nghi két an t hinh. Ly do 1a
mot s6 Boi Tham trong Boi Tham Poan cla
vu XU 4n da trich dan Kinh Théanh lam céan ci
trong khi nghi 4n, dién hinh nhu cau kinh
Thanh R6-ma 13:1,2 da c6 ghi trong phic
trinh nghi 4n. Sau d6, mdt cudc tranh luan
gay go da xay ra chung quanh phan quyét
nay.

bo6i v6i nhiing nguoi c6 dic tin, Kinh
Thanh 1a kim chi nam gidp cho ching ta
dinh hudng trong doi séng, tir nhu cau thudc
linh cho dén nhiing nan dé, nhiing quan hé

< Giang 15:5 >

v6i nhau trong cudc song hiang ngay. Boi
Thém Jan Polzin da phat biéu: ‘’Kinh Thénh
la nén tang trong moi quyét dinh cua toi,
ngay qua ngay, du khi di lam viéc hay trong
khi x&t 4n.”” Cong T6 Vién Craig Silverman
thi phét bi€u ring: ’Moi ngudi khi ding
truGc su song va su chét luon c6 khuynh
hudéng quay veé ton gido’’.

Cam on Chua, ching ta dang song trén
mot dat nuéc dugc Chua ban phudc qua
nhiéu - giong nhu dugc dién ta va xdc quyét
qua 10i cua bai hat God Bless America - mot
dit nudc duge khai sinh bdi nhiing con
ngudi rdt yéu mén va kinh sg Chua. Nén
tang ctia Kinh Thanh va su nhan biét Chia
da an sau tan goc ré, tir doi song gia dinh,
quan hé xa hoi, luat phép, cach cu xt trong
cong dong quoc t&€, va ngay ca trong Hién
Phép. Chiing ta cling dang séng trong thoi
ky ma nhiing gid tri that d6 cta dat nude nay
dang bi thir thach. Du bat ci tinh huéng nao
xay ra, ching ta cfing nhu tat cd moi nguoi
phai thira nhan rang: Chan Ly hay con goi la
L& That, bao gid cling van 1a Chan Ly, du
con nguoi cd tin hay khong tin. Va chinh
Chia Gié-Xu la bang duy nhat da phan:

*Ta la duong di, L€ That, va su song .
Lién Keét
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Bai viét sau ddy cua Ludt su Ben Stein, ciing 12
mot nha binh luin cua Pai Truyén Hinh CBS, di duoc
chinh o6ng ta doc trén chuong trinh CBS Sunday
Morning Commentary. Ching ta hdy cung suy gam,
dic biét trong thoi diém toan din dang chuin bi lira
chon nguoi 1anh dao ctia dat nuoc.

iy 12 mot vai dieu thi nhan den tir
ddy long cua toi. Thd nhan thit nhat: d6 1a
toi khong biét Nick Lachey va Jessica
Simpson 1a ai. To6i thdy hinh anh cta ho
dang trén trang bia cta tap chi People and
Us khi ra tiém tap hod mua vai mén can
thiét. Toi ciing cé hoi nhitng nguodi & quay
thu tién, ho ciing thi nhan chang biét Nick
va Jessica l1a ai. Hai ngudi nay 1a ai ? Tai sao
quan hé ctia ho d6 v ? Tai sao doi tu cia ho
lai duoc xem quan trong nhu vay ? Doi song
clia toi s& c6 gi thay d6i khong néu toi biét
ho 1a ai ? Toi ciing khong biét Lindsay
Lohan la ai, va c6 1€ cling khong nén quan
tam qua muc dén vg con cua Tom Cruise.

Néu su khong biét va thi€u quan tam
dén nhitng nhan vat néi tiéng trong gidi tai
tlr dién anh nay, khién toi c6 thé bi goi ra
trudc ij Ban diéu tra cia Thuong Nghi Vién
dé tra hoi chat van, xem toi ¢4 phdi 1a mot
nguoi thudc khuynh huéng di ngugc trao luu
x4 hoi hay khong? C6 thé 1am, nhung dau
vay, toi cling van chang muon biét Nick va
Jessica 1a ai. N&u sy khong biét nay c¢6 nghia
rang toi bat dau gia, khong con tré trung
nita, thi ciing khong dén ndi nao!

Diéu thd nhan k€ ti€p: to6i 1a mot ngudi
Do Théi. T6 tién dong ho nha t6i cling toan
la Do Théi. Nhung toi khong cam thdy phién
ha chit nao khi ngudi ta goi nhiing cay
thong cé thap deén mau siang trung va dugc
trang tri dep d€ vao dip gan cudi nam la Cay
Giang Sinh. T6i khong thdy minh bi de doa
hay uy hiép, ciing ching cam thdy bi phan
biét doi xu. Vi cay Giang Sinh van la cay
Giang Sinh.

To6i khong cam thdy buc boi khi nguoi
ta noi v6i toi, ’Chic Mung Giang Sinh vui

vé”” (Merry Christmas); vi toi khong nghi
ngudi ta nhuc ma hay sin sang bo toi vao
trai tap trung nguoi Do Thai khi néi 16i chiic
dé. That su, toi thich nhu vay, vi diéu d6 néi
lén rang tat ca chung ta déu 1a anh em, va
vai thang sdp t6i day ching ta sé cung don
mimg Gidng Sinh 1a ngay 1€ vui vé hanh
phiic nhit trong nam. Ciing ching phién ha
gi cho t6i khi ngudi ta trung bay mang co
Chia Hai Pong & cac nga tu dudng chinh
gan ngoi nha & bai bién Malibu clia t6i trong
dip 1€ d6.

Toi that khong thich ¢t luon bi ép budc
phai nhin nhan minh 1 ngudi Do Thai, ciing
vay toi khong nghi rang nhitng Co DPdc nhan
thich bi ép budc trd thanh Co Dbc nhan. Toi
nghi nhiing nguoi tin Chda rdt mét moi va
phién long khi cit bi chia miii dui tdn cong
vé niém tin cta ho. Toi khong thé hiéu ndi
cai y niém cho rang Hoa Ky 1a mgt quéc gia
von da dugc 4n chiing ndm duéi quyen té tri
cua Buc Chua Troi (A Nation Under God)
bay gid trd thanh mot qudc gia khong biét
Chda, da cong khai dén tur dau. Toi khong
tim thdy diéu nay trong Hié€n Phap Hoa Ky,
va toi cling khong muon phai chdp nhan y
niém Hoa Ky 12 mot quoc gia vo than mot
céach dé dang.

Cho phép t6i dugc minh hoa quan diém
nay mot cach don gian hon nhu sau: dén tur
dau va tai sao ching ta lai dugc khuyén
khich ton tho Nick va Jessica nhu than
tuong, nhung chiing ta lai khong dugc phép
thd phuong Dic Chia Troi ma ching ta biét.
Toi dodn c6 thé d6 1a dau hiéu toi da bat dau
gia roi cling nén. Nhung trong vong ching ta
van ¢6 rit nhiéu nguoi dang thic mac Nick
va Jessica la ai, ho dén tir dau. R6i nuéc My
va van ménh dat nude dang di vé dau.

Trong mot cudc phéong vian ba Anne
Graham, con géi cta nha Truyén Gido néi
tiéng th€ gidi - Muc Su Billy Graham - trén
chuong trinh truyén hinh Early Show lién
quan dén nhitng tham canh do tran bio
Katrina gay nén, phéng vién Jane Clayson da



hoi ba: “’Lam sao ma Pic Chia Troi lai dé
diéu d6 xay ra nhu vay ?°’ (How could God
let something like this happened?). Anne
Graham da tra 16i mot cach sau sac va day
khon ngoan. Ba néi: “’Ciing giong nhu
ching ta, toi tin 1a Puc Chua Troi rit dau
long vé tham canh nay. Nhung da nhiéu nam
roi, ching ta ting bao Chuda hay ra khoi
truong hoc cua ching ta, ra khoi chinh
quyén cta ching ta va ra khoi doi séng cla
ching ta. Va Dic Chda Troi von luon lich
su, toi tin 12 Ngai bu6n va phai lang 1€ rit
lui. Nhu vay 1am sao chdng ta c6 thé trong
mong duoc Chda ban phudc va bao vé minh
trong khi ching ta doi Chia hiy dé yén cho
ching ta tu y minh x{r Iy ma khong can dén
Ngai, va cong khai bay té ching ta khong
can su ¢6 mat ctia Ngai”’.

Can nhic k§ nhiing su kién méi xay ra
gan day: khing b6 tidn cong, ban giét trong
truong hoc, v.v.. Toi cho rang né da bat dau
tir khi Madelein Murray O’Hare, nguoi lanh
dao nhém vo than, da kéu ca than phién rang
ba ta khong mudén cé cau nguyén trong
truong hoc. Va roi ching ta di dong y véi
nhau rang khong can cé cau nguyén trong
truong hoc cling dugc. (Ba Murray O’Hare
sau d6 da bi sat hai khong tim ra thii pham
va thi thé ba méi dugc tim thay gan day).

Kinh Thanh day rang nguoi chg giét
ngudi, nguoi chd trom cap, va nguoi phai
yéu thuong ké 1an can nhu chinh minh. Tiép
d6 c¢6 mot nhém ngudi cho ring ching ta tot
hon dung nén cho phép doc Kinh Thanh
trong truong hoc. Va ching ta da dong y véi
ho rang cdm khong cho doc Kinh Thanh
trong truong hoc cling dugc.

Ro6i sau d6 Béic si tam 1y Benjamin
Spock, tuyén bo ching ta diing nén stra phat,
danh don con tré ching ta khi ching hu
hong hoac 1am didu sai qudy. Ong ta cho
rang khi dugc stra phat thi cé tinh riéng cta
dita tré s& bi léch lac va ching ta c6 thé pha
huy tinh tu trong cta ching. Ching ta nghi
rang khi mot ngudi chuyén mon da néi nhu

vay thi chic la ding ldm. Va ching ta da
chap nhan khong can stra phat con tré khi
ching lam diéu sai qudy ciling dugc. (M&i
day nguoi con trai tudi thi€u nién clia Béc Si
Spock da tu van khong biét vi 1y do gi).

Bay gio chiing ta dang tu hoi: Tai sao
con cdi ching ta khong cam biét gi vé luong
tam ? Tai sao con cdi ching ta khong biét
phan biét duoc dieu ding va diéu sai ? Diéu
gl nén lam va diéu gi ché nén lam ? Va tai
sao ching khong chit e ngai ma giét ca
nhitng nguoi xa la, giét hai ban hoc minh, va
tu gi€t ching no.

That ra, néu chiing ta chiu khé suy nghi
ky cang va day du, chding ta c6 thé hiéu
duoc tai sao nhu vay. Toi nghi rang tit ca
nhitng diéu d6 1a bing c6 hién nhién ctia quy
luat nguyén nhan va hau qua, "CHUNG TA
DANG GAT NHOUNG GI CHUNG TA PA
GIEO’.

That buon cudi, van dé c6 thé dugc hiéu
rdt don gian la: nguoi ta gat bé Chia; roi lai
ngoi thic mac tu hdi tai sao thé€ gidi lai day
day toi ac!

That buodn cuodi khi ching ta luon dé
dang tin theo nhiing gi bao chi viét; nhung
lai thac mac nghi vén, hodc khong tin nhiing
g1 Kinh Thanh chép.

That buon cudi khi ching ta c6 thé goi
nhitng chuyén tdm phao, chuyén ti€u lam
qua e-mail va loan truyén nhanh chdéng cac
diéu nham nhi trén mang ludi dién toan toan
cau, nhanh nhay nhu ddm chdy riing; nhung
khi bat dau goi di nhitng sit diép c6 lién quan
dén Chia, nguoi ta phai suy di nghi lai rat k¥
ludng ¢6 nén chia xé diéu thudc vé chan ly
d6 hay khong.

That bu6n cudi lam sao khi nhitng diéu
do bédn, khiéu dam, tho bi va tam thudng
duogc rao truyén mot cach tu do trén mang
ludi truyén thong dai ching: tap chi, radio,
truyén hinh, internet...; nhung su thao luén,
hoc hoéi vé Chua lai bi ngan can va cdm doan
trong trudng hoc, noi lam viéc, chd cong
cong!



Ban ¢4 thdy budn cudi va mia mai vé
nhitng nghich ly nay khong ? Ciing that dang
buon cudi khi can chuyén st diép nay di,
ban c6 thé khong ddm chia xé dén nhitng ai
ban biét, boi vi ban khong biét chiac nhiing
ngudi dé c¢6 niém tin thé nao, va ho s€ nghi
gl vé viéc ban chia xé v6i ho nhu vay. That
budn cudi lam sao khi ching ta luon lo lang
qua muc vé viéc nguoi khic s€ nghi gi vé
minh, hon 14 quan tam dén viéc Chia nghi gi
vé chiing ta.

Ben Stein.
Linda Nguyén suu tim & dich

Loi Hay Y Pep

Chinh tri gia ciing giong nhu nhiing chiéc
tau: n6 kéu on ao nhat khi bi lac trong suong
mu.

Bennett Cerf
Nguoi ta it khi tr thanh néi tiéng boi nhiing
gi ho ndi, cho dén chiing sau khi ho da tré
nén ndi ti€ng qua nhitng viéc ho da lam.

Cullen Hightower

Mot man anh rong chi 1am cho cuén phim
dé trd nén toi té gip doi.

Samuel Goldwyn
Mot dieu can suy nghi 1a su can dam vé thé
chat xay ra rdt thong thuong trong th€ gian,

nhung su can dam vé dao duc thi rat hi€m.

Mark Twain

Chuav C6 Thé Lo Gu
V&i 57 Cent ?

Vao mot budi sang Chua nhat, tai mot ngoi
nha thé nhd kia, cd6 mét cd bé nhd dang dirng
khoc thac thit. C6 bé khéng dwoc vao Iép hoc
Kinh Thanh vi I&p hoc da qué déng duc, khéng
con chd cho co bé nira. Bat chot 6ng Muc swv di
ngang qua, co bé da khéc nirc nd “Ong muc sw
0i, con khéng duwgc vao I&ép Trwong Chua Nhat
hoc”. Nhin cd bé mé&t may I&m lem, d4u téc rdi
bu, 6ng Muc sv dwdng nhw hiéu dwoc van dé.
Ong cam tay dan cd bé vao I6p Trudng Chua

Nhat, tim mét chd ngdi d& cd bé dwoc hoc Kinh
Thanh vao budi sang hom d6. Co bé rat cam
dong vé& nhirng gi 6ng Muc sw da lam. Hém do
cho dén khi di ngl, c6 bé van tiép tuc nghi vé
nhivng dira tré gibng minh, chung né ciing khéng
c6 diéu kién dé dwoc hoc biét v& Chua Gié-xu.

Khoang 2 nam sau dé, co bé qua doi trong
mot cdn phong téi tan, ndm trong mot chung cw
déng duc. Ba me ¢ goi 6ng Muc sw - vén 13
ngwoi da 1am ban véi con gai 6ng subt nhivng
nam qua - dén Iam I& tang cho con gai nhéd cua
ho. Khi than th& bé bdng clia co bé dwoc doi ra
khéi giwdng, moi ngwoi chot thdy mét chiée vi
son rach cii kj roi ra. Co 18 chiéc vi dwoc nhat
dau do tlr nhirvng déng dd cii bj ngwdi ta vt di.
Trong vi 14 57 xu va mdt manh gidy nhau nat véi
nhirng nét chi¥ nguéch ngoac “Mon tién nay dung
dé& xay dwng mét ngdi nha the I16n hon, dd chd
cho t&t cd nhirng dra tré cé thé dén hoc Trudng
Chua Nhat”. D6 1a sb tién dang ma cod bé da
danh dum trong suét 2 nam qua. Khi doc nhirng
dong chr don so 4y 6ng Muc sw da khéc. Ong
lap ttrc hiéu ra minh cin phai lam diéu gi. Cam
td gidy cla cd bé nhd va quyén sd soan bai
gidng cii k§ cia minh. Ong Muc su buéc 1én toa
gidng, 6ng k& lai toan bo cau chuyén vé tinh yéu
khong vi ky va sy dang hién clia co bé. Va 6ng
dwa ra moét thach thire voi Ban Tri sy H6i Thanh
la lam sao c6 thé quyén goép da tién dé xay duwng
mét ngdi nha tho Idn hon.

Nhwng cau chuyén khéng chi dirng lai tai
do. Mét to bao biét dwoc cau chuyén cam déng
nay da dang trén s bao cla ho. R&i mét nguoi
budn ban bat dong san biét dwoc cau chuyén ké
trén da dang hién mot manh dét tri gia hang ngan
dé la. Ong ta chu dong lién hé v&i HOi Thanh va
khi dwoc Hai Thanh cho biét 14 khéng dd ngan
quy d& mua manh d4t dé cta 6ng. Ong mim cuoi
va ndi rdng 6ng ban né vai gia 57 xu. Trong luc
do cac tin hiru trong nha thd cling da quyén gop
duwoc moét sb tién 16n. Nhidu nguwoi & khap noi
khi nghe dwoc vé& cau chuyén trén da rong long
dang hién cho Héi Thanh trong viéc xay dung
nha thé m&i. Trong vong 5 nam, mén qua cla co
bé nhé da gia tang Ién dén 250.000 ddla, mot sb
tién rat Ion vao lic bay gid. Tinh yéu khéng vi ky
cla cod bé da dem lai mot két qua to 16n.

Khi ban cé dip dé&n thanh phé Philadelphia
hay tham nha tho Temple Baptist v&i hon 3300
ch6 ngdi va mét trudng dai hoc véi hang tram
sinh vién dang dwoc huén luyén. Cling hay dén
tham bénh vién Good Samaritan va tdba nha danh
riéng cho Trwdng Chua Nhat vé&i hang tram giao
vién day cac lép Truong Chia Nhat, hdu cho
khéong mét dira tré nao trong ving mong mudn
hoc Trwong Chua Nhéat lai bi bé roi. Trong mot
phong cta tda nha nay, ban sé& thdy mét blrc
chan dung v&i khudon mat diu dang ctia mét co
bé, chinh la ngwoi ma chi véi 57 xu dwgce danh
dum trong sw hy sinh da lam nén mot sw kién vi
dai. Bén canh btrc anh d6 1a tAm hinh cta vi muc
sw dang kinh cla co6 bé, tién si Russell



H.Conwell, tac gia cudn sach “Nhing Cénh Béng
Kim Cuwong”. /.

Tho:

Nyuyén cdu Cha Thnh bE trén

Cho con vitng budc néi lén on lanh

Chudi ngay trn thé mong manh

La con cdi Chila tréng Danh Cha hién

Nguyén doi con budc theo lien

Cha [a tho gom khéng phién mudn chi

Con con ddt sét biét gi

Cdn Cha Chi Thdnh dat di chung diong

Con ma gdp phdi tai wong

Chién khong biét Chii chan thuong kéu la

Lac biy nhung Chiia ching xa

Ngay dém cdu nguyén xin Cha t6 bay

Lac biy nhu nhitng ké say

Déi chdn xiéu t6 [a khong ngay lanh

Diu cho nhu sgi chi mank

Nhw dén sdp tdt, khong danh Chila lo

Cho con thitc tink con mo

An nin tré [gi di vé vdi Cha

Chiia gin con ching nén xa

Ngay dém cdu nguyén dé ma an nan

Doi nay con chd ban khoin

Bon chen vdt chd't khé khan sau nay

D an & mdc qua ngdy

Con ham gidu cé ddng cay dén lién

Tién bac (3 ciia tir Thién

Chiia cho khong biét cd't lién khéng hay

Cho con budc thiang duwong ngay

Nhitng ngdy song dgo con nay kink Kiéng

Nguyén cdu Chila phdn bink yén

Cho theo duong cil ma nghiéng ngd dovi.
Gidp Van Ly

Truyén ngin: BAN TOI

( Tiép theo ky trudc )

Busi chizu thit séu thang Séu trdi mua 14t
phat con mua dau mua ha. Gio tan s& xa 1o 1-95
Iic nao ciing day dac xe. Tuy vay vg chong toi
va cédc con van thu xép 1én dudng cho chuyén di
Virginia Beach, dén diém hen cho cuoc gip lai
cac ban thoi trung hoc nhu da du dinh. Sau gan
sdu gio dong ho 14i xe qua cédc cao Oc trong thanh
phd, xe chay qua nhiing ruong bap va céanh dong

dau phong thang tip bat tan clia Pennsylvania,
t6i thay tam hon minh nhu duoc gidn dudi ra.
Hudng tam mat vé phia chan troi, vom troi dugc
quyén tron cac vét mau cam, tim, dé ciia mat troi
lan xudng, that 1a tuyét tic doc ddo cla canh
hoang hon. Toi chot boi hoi nghi vé quing doi
nhiéu thay déi thang tram ctia chinh minh trong
su6t hon bon muoi lam nam qua.

Xe bang qua nhiing ciy cau ngang song
Delaware, t06i ngdm nghi cudc doi con ngudi nhu
nhiing con tau ra khoi, 1am nhiing chuyén hanh
trinh di muon huéng. C6 nhitng lic thuyén xuodi
mdi ém a theo giong. C6 khi tau & giita bau troi
vay bla day nhitng may mu den kit. R6i ¢6 khi
giong t6, mua bao kéo dén ta toi. Nhung chuyén
thuyén doi nao roi ciing mong dugc cap bén binh
yén! Mién man trong suy nghi, tdi quay sang
nhin ngudi chong hién hau vin an nhién tram
tinh 14i xe, ngodi lai cdc bang ghé& sau nghe nhip
thd ém nhe ctia cdc con dang trong gidc ngl, mot
niém vui suéng khé ta ron 1én trong t6i! Phai
chang hanh phdc cta t6i chinh 1a giay phit va
khong gian nay, duoc ling nghe, duoc ngim
nhin, duoc cam xic, dugc & bén canh nhiing
nguoi than yéu Chua dat trong cudc doi minh.
Ciing chinh trong trang thdi sung man nhat cta
tinh than, nhin 1én bau troi cia mau hy vong, toi
phai bat 1én 16i ta on Chda vé tinh yéu va an siing
tuyét voi ma Ngai di ban cho trong sudt nhiéu
hai ly thuyén doi minh da di qua.

Sau gific ngl no day cang mat, toi 1a nguoi
thitc day sém nhét trong can nha nghi mat cuoi
tuan cla anh chi Ha-Trang, ban minh. Can nha
sdu phong ngu 16n va dep vé6i phong khach cé
khung ctra kiéng rong nhin ngay ra bién. Ngoai
kia bién nhap nho lan tin v séng, trong nhu biic
tranh thién nhién tréi nuéc ménh mong lai lang.
C4c btc tuong trong ngdi nha nhu duge chii nhan
dem nuéc bién va may troi vao son phét, hai hoa
v6i cdch trang tri day nghé thuat vé bién ca. Toi
di t6i di lui, ngdm nhin chd nay chd kia khong
chdn mat! Sau cling cling quyét dinh vao bép pha
mot binh ca phé, dé trong budi sdng tinh mo dau
mot ngay mdi, lai dugc dip ngodi bén canh nguoi
chong yéu quy, nham nhi ting ngum ca phé dam
da thom ngat, nhu udng timg giot hanh phic don
so0 r6t xuong khoanh khac binh tinh nay.

T4m gio sdng mat troi mua he 1én cao, cic
ban va ddm tré nho ciing luc tuc thic day sau
dém dai mét nhoai bdi duong di ket xe day vat



va. Gap lai nhau, ching t6i dang tay 6m nhau vui
mimg niém vui trung phung hoi ngd. Tham thoat
md&i d6 ma da hon ba muoi nam! C6 ban vi von
“tinh ban cii khong ru ciing lai”’, ky that moi
long chiing t6i déu day 1én niém vui khon ta,
long dta nao ciing ron rang nhu ma hoi.

Gap lai Hué¢ Tam xua, that nhu gidc mo!
Tam van dep nhu ngay nao, van doi méit dam véi
hang mi day cong viit. Ban va t0i ngdi bén nhau,
nhin sau vao mat nhu tim ki€ém trong nhau, vé
nhau, c6 nhitng gi thay déi khéc biét sau lan cu6i
thdy nhau tai Sai gon. Bao nhiéu 1a chuyén 16n
chuyén nho, bao lau nay &p G dé danh nhu ho
chita nuéc day kin, gio day dugc thdo niit ra, tudn
chay ao at bao la han huyén tam su. To6i ngoi
xudng gilta cac ban, cau ndi ti€ng cuoi vang 1én
ron ra day dp ca khong gian. Chuyén ctia ngay xa
xua tudi hoc trd hoa mong dugc kéo tré vé, duoc
lau sach 16p bui thoi gian nam thang pht mo 1én.
Nhitng k§ niém 6i sao ma d& thuong, ngay tho
vung dai cta thoi con gai méi 16n, duoc ca bon
t6i 1am khoi séng day, ddnh béng to diém lai,
nhic cho nhau nghe chuyén ’ ngay d6 ching
minh’’. R6i mdi dia lai tram ngam vé mot thoi
da qua, bay gid chi biét nang niu tran git tinh
ban tri ky d6 trong hanh trang cudc doi, nhu bao
vat pha 1é trong ngan quy gid ching gi ddnh déi
duoc!

Buéi chiéu ndng lén chi€u nhiing tia vang
diu mit. Anh Ha né mdy tau dua cd nhém ra khoi
héng gi6é bién, ngdm canh chiéu i, va xem mat
troi di xuong. Ngoi trén boong tau dén gié bién
quyén tron nhitng li ti nudc bién, Tudi rugi thdi
hét trén téc trén da. Bau trdi 1ong gié nhu trong
long toi va cdc ban ciling dat dao day niém vui
clia tinh ban than va cudc hoi ngo. Tam ti té bén
tai t6i vé nhitng ngay chiing t6i xa nhau. Cudc
doi cia Tam dudng nhu khong dugc may man
nhu cdc ban khéc, nhét 1a nhiing ban c6 co hoi
roi Sai Gon sém, khong muon mang 15 chuyén
nhu Tam. Tam thuat lai thé nao nhitng ngay gian
khé clia vat 1on ki€m song tai qué nha. Tam da
ting phai di theo nhiing chuyén xe hang vé céc
tinh nhd, tdo tan budn ban dé cho su séng con
clia gia dinh minh. Than gdi vao lfa tudi hai
muoi, nhitng nam thang 1€ ra phai nhu 1a dod hoa
xinh tuoi chém nd, duge doi dang tay chao don
nang budc, thi Tam nhu cdnh hoa mau don trude
mua gié bao cudbng cua cudc doi, xa hoi va ché
do, phai chiu dung quéd nhiéu ndi gian nan thi

thach. Nhin sdu vao mat Tam, toi thdy d&u tich
clia ndi chiu dung nhoc nhin xua van con cong
odn dong lai.

Toi hoi tudng lai Tam cla ba muoi nam vé
truGe 1a mot ngoi sao sang, tai sic ven toan, 1a
Tam cua day hda hen va mot tuong lai tuoi sang.
Bay gio tré thanh mot Tam cta tht phan, khép
kin, mong cau binh an hi€m hoi cho nhitng ngay
con lai. Tam mung cho t6i vi thay cudc doi toi
khong trdc trd nhiéu nhu Tam, lai ¢ dugc tinh
yéu va hanh phic gia dinh. Tam quan thit vé
nhiing truan chuyén cii, hoa 1an trong nhiing udc
ao khong thanh qua céc cau ta than: gia nhu, néu
nhu, phai chi... Toi dong y v6i Tam, vi nhu cudc
doi méi ngudi déu biét 16 duge twong lai minh ra
sao. VA chit “’néu’’, néu ludn cé thé dugc dieu
chinh, doi déi, thi cuc dién van dé s& lai hoan
toan khac. Toi tréu Tam..”” sao ma bay gio giong
nhu nha hién triét qua! Thé Tam c6 nhé bai nhac
Phap La Maritza..”’Nhanh song than yéu ngay
chua biét budn...”” ma nho van dan guitar va hat
nghéu ngao khong?”’. Tam néi, Lam sao ma
quén duoc nhiing ngay vang son dé. U, ma cuoc
doi méi dia tui minh that giong nhu nhiing
nhanh song, & di muon hudng khong bi€t chay
vé dau, chi c6 ldc nay nhu 1a hoi tu vé mot song
16n, gap nhau trong chdc 14t roi lai ra di, tr& ve”’

Trd veé lai nha, to6i mién man suy nghi vé
Tam. Cang nghi cang thdy thuong ban. Cudi
cung, khi long thuong nhu séng triéu dang cao,
toi cau nguyén va quyét dinh 1ong dan 1ong phai
gi6i thiéu Chia Gié Xu cho Tam. Cau mong
nhanh séng nho bé qua nhiéu gap ghénh cua Tam
s& gap dugc bién 16n. Tam roi s& nhu t6i, dugc
boi 16i thdéa thué trong dai duong tinh yéu cua
bic Chuia Troi.

..””.Tam oi, day 1a nhitng 10i ta mudn néi véi
nhd dén tir ddy long minh. Doi song cla ta ¢
hanh phtic va binh an that nhu ngay hom nay 1a
boi ta tin Chia Gié Xu céch day 24 nim. Ké tir
lic ta dugc Chda ciiu dén nay thi luon duge Ngai
yéu thuong, cham séc, ban phuéc cho ting ngay.
Néu khong ¢6 Chua, thi cudc doi cta ta chac con
t¢ hon cta nhd nita. B&i vi nhd biét diém khdi
dau clia ta khong sdng lang day hy vong nhu cta
nho. Tam oi, nghe ta di, ¢6 dic tin noi Chia, ta
béo dam nho sé bat dau ré sang mot chang duong
vui, hanh phiic va binh an tir nay vé sau....”’

Phuong Hoang
Mua Ha nam 2007



Y Hoc & Doi Séng

Phong va tri ung thu.
Khoang 36% truong hop ung thu do an uéng
gdy ra. Vi vay, viéc diéu chinh ch€ do an
uong c6 thé lam giam dang ké nguy co mic
bénh nay. Ngoai viéc chon thiic an hop ly,
ban can phai han ché€ rugu, thudc 14, va cac
phu gia thuc phdm vi ching la nguyén nhan
cta 34% s6 truong hop ung thu. Bénh ung
thu thuong trai qua 4 giai doan:
* Khéi dau, mot t&€ bao c6 su pht trién bat
thuong.
* Tang trudng: t&€ bao bénh phat trién dot
bién.
* Phat trién thanh khoi u.
¢ Di can.
Viéc thay déi ché do an uong chi ¢6 hiéu qua
cao trong hai giai doan dau. Khi di thanh
kh6i u va di cin, n6 chi ¢6 tac dung hé tro,
gidp tang stc dé khang ctia co thé.
Céc thuc phidm c6 thé gay ung thu:
<> Thit xong khéi, thuc phdm wép mudi hay
ngdm mudi. Ching c¢6 lugng nitrosamine
cao, thudong gay ung thu nguc hodc da day.
<> Thuc phidm bi nhiém nam mdc, chita
aflatoxine B1 gay ung thu gan.
<> Thit m& ché bién & nhiét do cao, dung lai
md da ran hoac chao ran xong chua rira
sach, co thé s& hap thu nhieu Benzopyren
gay ung thu dudng tiéu hoa.
< Ruogu: gay ung thu hoc miéng, thanh
quan, dai trang, gan, da day.
<> C4c loai thit do giau chat béo, va cac chat
béo dong vat (trlr md cd) c6 thé gay ung thu
dai trang, phdi, tién liét tuyén.
<> Rau qua nhiém héa chat trir sau.
Theo Sifc khoé & Doi song

gallon nudc, so v6i ngudi dan & Chau Phi chi
dung dugc 10 gallon méi ngay. Tiéu biéu,
ngudi phu nit trong mot gia dinh & Phi chau
phai di bo hon 1 dam (hay 1.6 Km) mbi ngay
dé 18y nu6c vé dung. Thong ké s6 trung binh
toan quoc sit dung nude tai Hoa Ky nhu sau:
+ Tam bang voi hoa sen: 4 gallon / phit.
+ Tam bon: 50 gallon / bon.
+ Rura mat va tay: 1 gallon / Ian rira.
+ Danh rang: 1 gallon / Ian (néu dé nudc
chay)

+ Mady rira chén: 20 gallon / Tan ria
+ Rira chén bang tay: 5 gallon / bita an
+ May giat: 10 gallon / Ian giat
+ Doi cau: 3 gallon / Ian doi
+ Uong nudce: 1/8 gallon / ly nudc
+ Nau an: 1 gallon.

Phuong Hodng suu tim

Vui Cuoi...© © ©

BAN COBIET 222

Nuéc 12 mot tai nguyén cé gi6i han. Theo
phic trinh cuia Co quan Y t€ Quoc Té&
(WHO), thé gi6i chi c6 0.007% cta toan
khéi nuée 1a c6 thé udng duoc. Trung binh
mbi ngdy ngudi dan My tiéu dung 176

Mot co gido tré ¢6 khuynh hudng tu do
phéng khodng dang giai thich cho cic em hoc
sinh nho trong 16p ctia c6 rang co 1a mot ngudi
vo than (atheist). Sau d6 c6 gido hoi cdc em hoc
sinh 1a cac em c6 phai ciing 1a nguoi vo than nhu
c6 hay khong. Mic dau khong hiéu rd vo than
nghia 12 gi, nhung mudn giéng nhu c6 gido cua
minh, hang loat cdnh tay cua cdc em hoc sinh
nho dong loat dua 1én.

Tuy nhién, c6 mot ngoai 1¢ - mot em géai
nhoé tén Lucy, da khong htia theo ddim dong ban
be cting 16p. Khi co gido hoi em ring tai sao em
lam khéc nhitng ban bé trong 16p, Lucy ddp rang:
“’B&i vi em khong phai 12 mot nguoi vo than’’.
Co gido bén hoéi: “’Vay thi, em 1a gi ? **. Lucy tra
1oi: ’Em la mot Co P6c nhan’’. Bay gio, co gido
véGi vé hoi bai r6i hoi Lucy tai sao em la mot Co
Da6c nhan. Lucy giai thich rang: “’Thua co, em
duoc nuoi dudng 16n 1én trong su nhan biét va
yéu mén Chuda Jesus. Me em 1a mot Co Ddc
nhan, va ba em 1a mot Co Ddc nhan, vi thé em 1a
mot Co Poc nhan’’. C6 gido buc titc ndi véi
Lucy: “’D6 khong phai 1a 1y do chinh dang. Vay
bay gid gia ty rang néu me em 1a mot ngudi dan
don, va ba em 1a mot nguoi dan don, thi em s€ 1a
gi ?”’. Lucy mim cudi tra 16i: “’Thua co, ldc d6
em s€ 1a mOt ngudi vo than.”’, sk




