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    ‘’ Ta là gÓc nho, các ngÜÖi là nhánh. Ai cÙ ª trong ta và ta trong h† thì sinh ra l¡m trái;  
        vì ngoài ta các ngÜÖi ch£ng làm chi ÇÜ®c. ’’                                             < Giæng 15:5 >   
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Trong m¶t phiên toà tåi thành phÓ 
Westminster, ti‹u bang Colorado, bÎ cáo Çã 
bÎ BÒi ThÄm ñoàn yêu cÀu lên án tº hình vŠ 
t¶i gi‰t ngÜ©i mà anh ta Çã phåm. Th‰ 
nhÜng, vÎ ThÄm phán cûa vø án là John Vigil 
Çã hu› bÕ ÇŠ nghÎ k‰t án tº hình. Lš do là 
m¶t sÓ BÒi ThÄm trong BÒi ThÄm ñoàn cûa 
vø xº án Çã trích dÅn Kinh Thánh làm cæn cÙ 
trong khi nghÎ án, Çi‹n hình nhÜ câu kinh 
Thánh Rô-ma 13:1,2 Çã có ghi trong phúc 
trình nghÎ án. Sau Çó, m¶t cu¶c tranh luÆn 
gay go Çã xäy ra chung quanh phán quy‰t 
này.  
        ñÓi v§i nh»ng ngÜ©i có ÇÙc tin, Kinh 
Thánh là kim chÌ nam giúp cho chúng ta 
ÇÎnh hÜ§ng trong Ç©i sÓng, tØ nhu cÀu thu¶c 
linh cho Ç‰n nh»ng nan ÇŠ, nh»ng quan hŒ 

v§i nhau trong cu¶c sÓng h¢ng ngày. BÒi 
ThÄm Jan Polzin Çã phát bi‹u: ‘’Kinh Thánh 
là nŠn täng trong m†i quy‰t ÇÎnh cûa tôi, 
ngày qua ngày, dù khi Çi làm viŒc hay trong 
khi xº án.’’ Công TÓ Viên Craig Silverman 
thì phát bi‹u r¢ng: ‘’M†i ngÜ©i khi ÇÙng 
trÜ§c s¿ sÓng và s¿ ch‰t luôn có khuynh 
hÜ§ng quay vŠ tôn giáo’’.  
        Cäm Ön Chúa, chúng ta Çang sÓng trên 
m¶t ÇÃt nÜ§c ÇÜ®c Chúa ban phÜ§c quá 
nhiŠu - giÓng nhÜ ÇÜ®c diÍn tä và xác quy‰t 
qua l©i cûa bài hát God Bless America - m¶t 
ÇÃt nÜ§c ÇÜ®c khai sinh bªi nh»ng con 
ngÜ©i rÃt yêu m‰n và kính s® Chúa. NŠn 
täng cûa Kinh Thánh và s¿ nhÆn bi‰t Chúa 
Çã æn sâu tÆn gÓc rÍ, tØ Ç©i sÓng gia Çình, 
quan hŒ xã h¶i, luÆt pháp, cách cÜ xº trong 
c¶ng ÇÒng quÓc t‰, và ngay cä trong Hi‰n 
Pháp. Chúng ta cÛng Çang sÓng trong th©i 
kÿ mà nh»ng giá trÎ thÆt Çó cûa ÇÃt nÜ§c này 
Çang bÎ thº thách. Dù bÃt cÙ tình huÓng nào 
xäy ra, chúng ta cÛng nhÜ tÃt cä m†i ngÜ©i 
phäi thØa nhÆn r¢ng: Chân Lš hay còn g†i là 
Lë ThÆt, bao gi© cÛng vÅn là Chân Lš, dù 
con ngÜ©i có tin hay không tin. Và chinh 
Chúa Giê-Xu là ñÃng duy nhÃt Çã phán:  
‘’Ta là ÇÜ©ng Çi, Lë ThÆt, và s¿ sÓng‘’.   
                                                  Liên K‰t   
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              NghÎch Lš ! ! !   
        Bài vi‰t sau Çây cûa LuÆt sÜ Ben Stein, cÛng là 
m¶t nhà bình luÆn cûa ñài TruyŠn Hình CBS, Çã ÇÜ®c 
chính ông ta Ç†c trên chÜÖng trình CBS Sunday 
Morning Commentary. Chúng ta hãy cùng suy gÅm, 
Ç¥c biŒt trong th©i Çi‹m toàn dân Çang chuÄn bÎ l¿a 
ch†n ngÜ©i lãnh Çåo cûa ÇÃt nÜ§c.   

        ñây là m¶t vài ÇiŠu thú nhÆn Ç‰n tØ 
Çáy lòng cûa tôi. Thú nhÆn thÙ nhÃt: Çó là 
tôi không bi‰t Nick Lachey và Jessica 
Simpson là ai. Tôi thÃy hình änh cûa h† 
Çæng trên trang bìa cûa tåp chí People and 
Us khi ra tiŒm tåp hoá mua vài món cÀn 
thi‰t. Tôi cÛng có hÕi nh»ng ngÜ©i ª quÀy 
thu tiŠn, h† cÛng thú nhÆn ch£ng bi‰t Nick 
và Jessica là ai. Hai ngÜ©i nÀy là ai ? Tåi sao 
quan hŒ cûa h† Ç° v« ? Tåi sao Ç©i tÜ cûa h† 
låi ÇÜ®c xem quan tr†ng nhÜ vÆy ? ñ©i sÓng 
cûa tôi së có gì thay Ç°i không n‰u tôi bi‰t 
h† là ai ? Tôi cÛng không bi‰t Lindsay 
Lohan là ai, và có lë cÛng không nên quan 
tâm quá mÙc Ç‰n v® con cûa Tom Cruise. 
        N‰u s¿ không bi‰t và thi‰u quan tâm 
Ç‰n nh»ng nhân vÆt n°i ti‰ng trong gi§i tài 
tº ÇiŒn änh nÀy, khi‰n tôi có th‹ bÎ g†i ra 
trÜ§c Ñy Ban ÇiŠu tra cûa ThÜ®ng NghÎ ViŒn 
Ç‹ tra hÕi chÃt vÃn, xem tôi có phäi là m¶t 
ngÜ©i thu¶c khuynh hÜ§ng Çi ngÜ®c trào lÜu 
xã h¶i hay không? Có th‹ l¡m, nhÜng dÀu 
vÆy, tôi cÛng vÅn ch£ng muÓn bi‰t Nick và 
Jessica là ai. N‰u s¿ không bi‰t nÀy có nghïa 
r¢ng tôi b¡t ÇÀu già, không còn trÈ trung 
n»a, thì cÛng không Ç‰n n‡i nào! 
        ñiŠu thú nhÆn k‰ ti‰p: tôi là m¶t ngÜ©i 
Do Thái. T° tiên dòng h† nhà tôi cÛng toàn 
là Do Thái. NhÜng tôi không cäm thÃy phiŠn 
hà chút nào khi ngÜ©i ta g†i nh»ng cây 
thông có th¡p Çèn màu sáng trÜng và ÇÜ®c 
trang trí ÇËp Çë vào dÎp gÀn cuÓi næm là Cây 
Giáng Sinh. Tôi không thÃy mình bÎ Çe d†a 
hay uy hi‰p, cÛng ch£ng cäm thÃy bÎ phân 
biŒt ÇÓi xº. Vì cây Giáng Sinh vÅn là cây 
Giáng Sinh.  
        Tôi không cäm thÃy b¿c b¶i khi ngÜ©i 
ta nói v§i tôi, ‘’Chúc MØng Giáng Sinh vui 

vÈ’’ (Merry Christmas); vì tôi không nghï 
ngÜ©i ta nhøc må hay s¤n sàng bÕ tôi vào 
tråi tÆp trung ngÜ©i Do Thái khi nói l©i chúc 
Çó. ThÆt s¿, tôi thích nhÜ vÆy, vì ÇiŠu Çó nói 
lên r¢ng tÃt cä chúng ta ÇŠu là anh em, và 
vài tháng s¡p t§i Çây chúng ta së cùng Çón 
mØng Giáng Sinh là ngày lÍ vui vÈ hånh 
phúc nhÃt trong næm. CÛng ch£ng phiŠn hà 
gì cho tôi khi ngÜ©i ta trÜng bày máng cÕ 
Chúa Hài ñÒng ª các ngã tÜ ÇÜ©ng chính 
gÀn ngôi nhà ª bãi bi‹n Malibu cûa tôi trong 
dÎp lÍ Çó.   
        Tôi thÆt không thích cÙ luôn bÎ ép bu¶c 
phäi nhìn nhÆn mình là ngÜ©i Do Thái, cÛng 
vÆy tôi không nghï r¢ng nh»ng CÖ ñÓc nhân 
thích bÎ ép bu¶c trª thành CÖ ñÓc nhân. Tôi 
nghï nh»ng ngÜ©i tin Chúa rÃt mŒt mÕi và 
phiŠn lòng khi cÙ bÎ chÌa mÛi dùi tÃn công 
vŠ niŠm tin cûa h†. Tôi không th‹ hi‹u n‡i 
cái š niŒm cho r¢ng Hoa Kÿ là m¶t quÓc gia 
vÓn Çã ÇÜ®c Ãn chÙng n¢m dÜ§i quyŠn t‹ trÎ 
cûa ñÙc Chúa Tr©i (A Nation Under God) 
bây gi© trª thành m¶t quÓc gia không bi‰t 
Chúa, Çã công khai Ç‰n tØ Çâu. Tôi không 
tìm thÃy ÇiŠu này trong Hi‰n Pháp Hoa Kÿ, 
và tôi cÛng không muÓn phäi chÃp nhÆn š 
niŒm Hoa Kÿ là m¶t quÓc gia vô thÀn m¶t 
cách dÍ dàng.  
        Cho phép tôi ÇÜ®c minh hoå quan Çi‹m 
này m¶t cách ÇÖn giän hÖn nhÜ sau: Ç‰n tØ 
Çâu và tåi sao chúng ta låi ÇÜ®c khuy‰n 
khích tôn th© Nick và Jessica nhÜ thÀn 
tÜ®ng, nhÜng chúng ta låi không ÇÜ®c phép 
th© phÜ®ng ñÙc Chúa Tr©i mà chúng ta bi‰t. 
Tôi Çoán có th‹ Çó là dÃu hiŒu tôi Çã b¡t ÇÀu 
già rÒi cÛng nên. NhÜng trong vòng chúng ta 
vÅn có rÃt nhiŠu ngÜ©i Çang th¡c m¡c Nick 
và Jessica là ai, h† Ç‰n tØ Çâu. RÒi nÜ§c MÏ 
và vÆn mŒnh ÇÃt nÜ§c Çang Çi vŠ Çâu.  
        Trong m¶t cu¶c phÕng vÃn bà Anne 
Graham, con gái cûa nhà TruyŠn Giáo n°i 
ti‰ng th‰ gi§i - Møc SÜ Billy Graham - trên 
chÜÖng trình truyŠn hình Early Show liên 
quan Ç‰n nh»ng thäm cänh do trÆn bão 
Katrina gây nên, phóng viên Jane Clayson Çã 
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hÕi bà: ‘’Làm sao mà ñÙc Chúa Tr©i låi Ç‹ 
ÇiŠu Çó xäy ra nhÜ vÆy ?’’ (How could God 
let something like this happened?). Anne 
Graham Çã trä l©i m¶t cách sâu s¡c và ÇÀy 
khôn ngoan. Bà nói: ‘’CÛng giÓng nhÜ 
chúng ta, tôi tin là ñÙc Chúa Tr©i rÃt Çau 
lòng vŠ thäm cänh này. NhÜng Çã nhiŠu næm 
rÒi, chúng ta tØng bäo Chúa hãy ra khÕi 
trÜ©ng h†c cûa chúng ta, ra khÕi chính 
quyŠn cûa chúng ta và ra khÕi Ç©i sÓng cûa 
chúng ta. Và ñÙc Chúa Tr©i vÓn luôn lÎch 
s¿, tôi tin là Ngài buÒn và phäi l¥ng lë rút 
lui. NhÜ vÆy làm sao chúng ta có th‹ trông 
mong ÇÜ®c Chúa ban phÜ§c và bäo vŒ mình 
trong khi chúng ta Çòi Chúa hãy Ç‹ yên cho 
chúng ta t¿ š mình xº lš mà không cÀn Ç‰n 
Ngài, và công khai bày tÕ chúng ta không 
cÀn s¿ có m¥t cûa Ngài’’. 
        Cân nh¡c kÏ nh»ng s¿ kiŒn m§i xäy ra 
gÀn Çây: khûng bÓ tÃn công, b¡n gi‰t trong 
trÜ©ng h†c, v.v.. Tôi cho r¢ng nó Çã b¡t ÇÀu 
tØ khi Madelein Murray O’Hare, ngÜ©i lãnh 
Çåo nhóm vô thÀn, Çã kêu ca than phiŠn r¢ng 
bà ta không muÓn có cÀu nguyŒn trong 
trÜ©ng h†c. Và rÒi chúng ta Çã ÇÒng š v§i 
nhau r¢ng không cÀn có cÀu nguyŒn trong 
trÜ©ng h†c cÛng ÇÜ®c. (Bà Murray O’Hare 
sau Çó Çã bÎ sát håi không tìm ra thû phåm 
và thi th‹ bà m§i ÇÜ®c tìm thÃy gÀn Çây). 
        Kinh Thánh dåy r¢ng ngÜÖi ch§ gi‰t 
ngÜ©i, ngÜÖi ch§ tr¶m c¡p, và ngÜÖi phäi 
yêu thÜÖng kÈ lân cÆn nhÜ chính mình. Ti‰p 
Çó có m¶t nhóm ngÜ©i cho r¢ng chúng ta tÓt 
hÖn ÇØng nên cho phép Ç†c Kinh Thánh 
trong trÜ©ng h†c. Và chúng ta Çã ÇÒng š v§i 
h† r¢ng cÃm không cho Ç†c Kinh Thánh 
trong trÜ©ng h†c cÛng ÇÜ®c.  
        RÒi sau Çó Bác sï tâm lš Benjamin 
Spock, tuyên bÓ chúng ta ÇØng nên sºa phåt, 
Çánh Çòn con trÈ chúng ta khi chúng hÜ 
hÕng ho¥c làm ÇiŠu sai quÃy. Ông ta cho 
r¢ng khi ÇÜ®c sºa phåt thì cá tính riêng cûa 
ÇÙa trÈ së bÎ lŒch låc và chúng ta có th‹ phá 
hu› tính t¿ tr†ng cûa chúng. Chúng ta nghï 
r¢ng khi m¶t ngÜ©i chuyên môn Çã nói nhÜ 

vÆy thì ch¡c là Çúng l¡m. Và chúng ta Çã 
chÃp nhÆn không cÀn sºa phåt con trÈ khi 
chúng làm ÇiŠu sai quÃy cÛng ÇÜ®c. (M§i 
Çây ngÜ©i con trai tu°i thi‰u niên cûa Bác Sï 
Spock Çã t¿ vÅn không bi‰t vì lš do gì).  
        Bây gi© chúng ta Çang t¿ hÕi: Tåi sao 
con cái chúng ta không cäm bi‰t gì vŠ lÜÖng 
tâm ? Tåi sao con cái chúng ta không bi‰t 
phân biŒt ÇÜ®c ÇiŠu Çúng và ÇiŠu sai ? ñiŠu 
gì nên làm và ÇiŠu gì ch§ nên làm ? Và tåi 
sao chúng không chút e ngåi mà gi‰t cä 
nh»ng ngÜ©i xa lå, gi‰t håi bån h†c mình, và 
t¿ gi‰t chúng nó.  
        ThÆt ra, n‰u chúng ta chÎu khó suy nghï 
kÏ càng và ÇÀy Çû, chúng ta có th‹ hi‹u 
ÇÜ®c tåi sao nhÜ vÆy. Tôi nghï r¢ng tÃt cä 
nh»ng ÇiŠu Çó là b¢ng c§ hi‹n nhiên cûa quy 
luÆt nguyên nhân và hÆu quä, ‘’Chúng ta 
Çang g¥t nh»ng gì chúng ta Çã 
gieo’’.  
        ThÆt buÒn cÜ©i, vÃn ÇŠ có th‹ ÇÜ®c hi‹u 
rÃt ÇÖn giän là: ngÜ©i ta gåt bÕ Chúa; rÒi låi 
ngÒi th¡c m¡c t¿ hÕi tåi sao th‰ gi§i låi ÇÀy 
dÅy t¶i ác!  
        ThÆt buÒn cÜ©i khi chúng ta luôn dÍ 
dàng tin theo nh»ng gì báo chí vi‰t; nhÜng 
låi th¡c m¡c nghi vÃn, ho¥c không tin nh»ng 
gì Kinh Thánh chép.  
        ThÆt buÒn cÜ©i khi chúng ta có th‹ gªi 
nh»ng chuyŒn tÀm phào, chuyŒn ti‰u lâm 
qua e-mail và loan truyŠn nhanh chóng các 
ÇiŠu nhäm nhí trên mång lÜ§i ÇiŒn toán toàn 
cÀu, nhanh nhåy nhÜ Çám cháy rØng; nhÜng 
khi b¡t ÇÀu gªi Çi nh»ng sÙ ÇiŒp có liên quan 
Ç‰n Chúa, ngÜ©i ta phäi suy Çi nghï låi rÃt kÏ 
lÜ«ng có nên chia xÈ ÇiŠu thu¶c vŠ chân lš 
Çó hay không.  
        ThÆt buÒn cÜ©i làm sao khi nh»ng ÇiŠu 
dÖ bÄn, khiêu dâm, thô bÌ và tÀm thÜ©ng 
ÇÜ®c rao truyŠn m¶t cách t¿ do trên mång 
lÜ§i truyŠn thông Çåi chúng: tåp chí, radio, 
truyŠn hình, internet...; nhÜng s¿ thäo luÆn, 
h†c hÕi vŠ Chúa låi bÎ ngæn cän và cÃm Çoán 
trong trÜ©ng h†c, nÖi làm viŒc, ch‡ công 
c¶ng!  
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        Bån có thÃy buÒn cÜ©i và mÌa mai vŠ 
nh»ng nghÎch lš này không ? CÛng thÆt Çáng 
buÒn cÜ©i khi cÀn chuy‹n sÙ ÇiŒp này Çi, 
bån có th‹ không dám chia xÈ Ç‰n nh»ng ai 
bån bi‰t, bªi vì bån không bi‰t ch¡c nh»ng 
ngÜ©i Çó có niŠm tin th‰ nào, và h† së nghï 
gì vŠ viŒc bån chia xÈ v§i h† nhÜ vÆy. ThÆt 
buÒn cÜ©i làm sao khi chúng ta luôn lo l¡ng 
quá mÙc vŠ viŒc ngÜ©i khác së nghï gì vŠ 
mình, hÖn là quan tâm Ç‰n viŒc Chúa nghï gì 
vŠ chúng ta.   
                                                       Ben Stein.           
                           Linda NguyÍn sÜu tÀm & dÎch  
 

          L©i Hay Ý ñËp  
Chính trÎ gia cÛng giÓng nhÜ nh»ng chi‰c 
tàu: nó kêu Òn ào nhÃt khi bÎ låc trong sÜÖng 
mù.  

                                                 Bennett Cerf    

NgÜ©i ta ít khi trª thành n°i ti‰ng bªi nh»ng 
gì h† nói, cho Ç‰n chØng sau khi h† Çã trª 
nên n°i ti‰ng qua nh»ng viŒc h† Çã làm.  

                                         Cullen Hightower  

M¶t màn änh r¶ng chÌ làm cho cuÓn phim 
dª trª nên tÒi tŒ gÃp Çôi.    

                                          Samuel Goldwyn 
M¶t ÇiŠu cÀn suy nghï là s¿ can Çäm vŠ th‹ 
chÃt xäy ra rÃt thông thÜ©ng trong th‰ gian, 
nhÜng s¿ can Çäm vŠ Çåo ÇÙc thì rÃt hi‰m.   

                                                  Mark Twain  

    Chúa   Có  Th‹  Làm  Gì  
    V§i  57 Cent ?  
      Vào một buổi sáng Chúa nhật, tại một ngôi 
nhà thờ nhỏ kia, có một cô bé nhỏ đang đứng 
khóc thúc thít. Cô bé không được vào lớp học 
Kinh Thánh vì lớp học đã quá đông đúc, không 
còn chỗ cho cô bé nữa. Bất chợt ông Mục sư đi 
ngang qua, cô bé òa khóc nức nở “Ông mục sư 
ơi, con không được vào lớp Trường Chúa Nhật 
học”. Nhìn cô bé mặt mày lấm lem, đầu tóc rối 
bù, ông Mục sư dường như hiểu được vấn đề. 
Ông cầm tay dẫn cô bé vào lớp Trường Chúa 

Nhật, tìm một chỗ ngồi để cô bé được học Kinh 
Thánh vào buổi sáng hôm đó. Cô bé rất cảm 
động về những gì ông Mục sư đã làm. Hôm đó 
cho đến khi đi ngủ, cô bé vẫn tiếp tục nghĩ về 
những đứa trẻ giống mình, chúng nó cũng không 
có điều kiện để được học biết về Chúa Giê-xu.  
        Khoảng 2 năm sau đó, cô bé qua đời trong 
một căn phòng tồi tàn, nằm trong một chung cư 
đông đúc. Ba mẹ cô gọi ông Mục sư - vốn là 
người đã làm bạn với con gái ông suốt những 
năm qua - đến làm lễ tang cho con gái nhỏ của 
họ. Khi thân thể bé bỏng của cô bé được dời ra 
khỏi giường, mọi người chợt thấy một chiếc ví 
sờn rách cũ kỹ rơi ra. Có lẽ chiếc ví được nhặt 
đâu đó từ những đống đồ cũ bị người ta vứt đi. 
Trong ví là 57 xu và một mảnh giấy nhàu nát với 
những nét chữ nguệch ngoạc “Món tiền này dùng 
để xây dựng một ngôi nhà thờ lớn hơn, đủ chỗ 
cho tất cả những đứa trẻ có thể đến học Trường 
Chúa Nhật”. Đó là số tiền dâng mà cô bé đã 
dành dụm trong suốt 2 năm qua. Khi đọc những 
dòng chữ đơn sơ ấy ông Mục sư đã khóc. Ông 
lập tức hiểu ra mình cần phải làm điều gì. Cầm 
tờ giấy của cô bé nhỏ và quyển sổ soạn bài 
giảng cũ kỹ của mình. Ông Mục sư bước lên toà 
giảng, ông kể lại toàn bộ câu chuyện về tình yêu 
không vị kỷ và sự dâng hiến của cô bé. Và ông 
đưa ra một thách thức với Ban Trị sự Hội Thánh 
là làm sao có thể quyên góp đủ tiền để xây dựng 
một ngôi nhà thờ lớn hơn.  
        Nhưng câu chuyện không chỉ dừng lại tại 
đó. Một tờ báo biết được câu chuyện cảm động 
này đã đăng trên số báo của họ. Rồi một người 
buôn bán bất động sản biết được câu chuyện kể 
trên đã dâng hiến một mảnh đất trị giá hàng ngàn 
đô la. Ông ta chủ động liên hệ với Hội Thánh và 
khi được Hội Thánh cho biết là không đủ ngân 
quỹ để mua mảnh đất đó của ông. Ông mỉm cười 
và nói rằng ông bán nó với giá 57 xu. Trong lúc 
đó các tín hữu trong nhà thờ cũng đã quyên góp 
được một số tiền lớn. Nhiều người ở khắp nơi 
khi nghe được về câu chuyện trên đã rộng lòng 
dâng hiến cho Hội Thánh trong việc xây dựng 
nhà thờ mới. Trong vòng 5 năm, món quà của cô 
bé nhỏ đã gia tăng lên đến 250.000 đôla, một số 
tiền rất lớn vào lúc bấy giờ. Tình yêu không vị kỷ 
của cô bé đã đem lại một kết quả to lớn.  
        Khi bạn có dịp đến thành phố Philadelphia 
hãy thăm nhà thờ Temple Baptist với hơn 3300 
chỗ ngồi và một trường đại học với hàng trăm 
sinh viên đang được huấn luyện. Cũng hãy đến 
thăm bệnh viện Good Samaritan và tòa nhà dành 
riêng cho Trường Chúa Nhật với hàng trăm giáo 
viên dạy các lớp Trường Chúa Nhật, hầu cho 
không một đứa trẻ nào trong vùng mong muốn 
học Trường Chúa Nhật lại bị bỏ rơi. Trong một 
phòng của tòa nhà này, bạn sẽ thấy một bức 
chân dung với khuôn mặt dịu dàng của một cô 
bé, chính là người mà chỉ với 57 xu được dành 
dụm trong sự hy sinh đã làm nên một sự kiện vĩ 
đại. Bên cạnh bức ảnh đó là tấm hình của vị mục 
sư đáng kính của cô bé, tiến sĩ Russell 
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H.Conwell, tác giả cuốn sách “Những Cánh Đồng 
Kim Cương” . /.   
 

ThÖ:  ñêm NguyŒn CÀu   
NguyŒn cÀu Cha Thánh bŠ trên 
Cho con v»ng bÜ§c nói lên Ön lành 
Chu‡i ngày trÀn th‰ mong manh 
Là con cái Chúa trông Danh Cha hiŠn 
NguyŒn Ç©i con bÜ§c theo liŠn  
Cha là th® gÓm không phiŠn mu¶n chi 
Còn con ÇÃt sét bi‰t gì  
CÀn Cha Chí Thánh d¡t Çi chung ÇÜ©ng  
Con mà g¥p phäi tai ÜÖng  
Chiên không bi‰t Chû chæn thÜ©ng kêu la  
Låc bÀy nhÜng Chúa ch£ng xa 
Ngày Çêm cÀu nguyŒn xin Cha tÕ bày  
Låc bÀy nhÜ nh»ng kÈ say 
ñôi chân xiêu tó là không ngay lành  
DÀu cho nhÜ s®i chÌ mành  
NhÜ Çèn s¡p t¡t, không Çành Chúa lÖ  
Ch© con thÙc tÌnh cÖn mÖ  
ˆn næn trª låi Çi vŠ v§i Cha  
Chúa gÀn con ch£ng nên xa  
Ngày Çêm cÀu nguyŒn Ç‹ mà æn næn  
ñ©i này con ch§ bæn khoæn  
Bon chen vÆt chÃt khó khæn sau này  
ñû æn Çû m¥c qua ngày  
Còn ham giàu có Ç¡ng cay Ç‰n liŠn  
TiŠn båc là cûa tØ Thiên  
Chúa cho không bi‰t cÃt liŠn không hay  
Cho con bÜ§c th£ng ÇÜ©ng ngay  
Nh»ng ngày sÓng Çåo con nay kÌnh kiŠng 
NguyŒn cÀu Chúa phán bình yên  
Ch§ theo ÇÜ©ng cÛ mà nghiêng ngã Ç©i.  
                                    Giáp Væn Ly  
 

   TruyŒn ng¡n:   bån tôi                
( Ti‰p theo kÿ trÜ§c )  

   Bu°i chiŠu thÙ sáu tháng Sáu tr©i mÜa lÃt 
phÃt cÖn mÜa ÇÀu mùa hå. Gi© tan sª xa l¶ I-95 
lúc nào cÛng dày Ç¥c xe. Tuy vÆy v® chÒng tôi 
và các con vÅn thu x‰p lên ÇÜ©ng cho chuy‰n Çi 
Virginia Beach, Ç‰n Çi‹m hËn cho cu¶c g¥p låi 
các bån th©i trung h†c nhÜ Çã d¿ ÇÎnh. Sau gÀn 
sáu gi© ÇÒng hÒ lái xe qua các cao Óc trong thành 
phÓ, xe chåy qua nh»ng ru¶ng b¡p và cánh ÇÒng 

ÇÆu ph¶ng th£ng t¡p bÃt tÆn cûa Pennsylvania, 
tôi thÃy tâm hÒn mình nhÜ Ç¿Öc giãn du°i ra. 
HÜ§ng tÀm m¡t vŠ phía chân tr©i, vòm tr©i ÇÜ®c 
quyŒn tr¶n các vŒt màu cam, tím, ÇÕ cûa m¥t tr©i 
l¥n xuÓng, thÆt là tuyŒt tác Ç¶c Çáo cûa cänh 
hoàng hôn. Tôi ch®t bÒi hÒi nghï vŠ quãng Ç©i 
nhiŠu thay Ç°i thæng trÀm cûa chính mình trong 
suÓt hÖn bÓn mÜÖi læm næm qua.  
        Xe bæng qua nh»ng cây cÀu ngang sông 
Delaware, tôi ngÅm nghï  cu¶c Ç©i con ngÜ©i nhÜ 
nh»ng con tàu ra khÖi, làm nh»ng chuy‰n hành 
trình Çi muôn hÜ§ng. Có nh»ng lúc thuyŠn xuôi 
mái êm ä theo giòng. Có khi tàu ª gi»a bÀu tr©i 
vây bûa ÇÀy nh»ng mây mù Çen kÎt. RÒi có khi 
giông tÓ, mÜa bão kéo Ç‰n tä tÖi. NhÜng chuy‰n 
thuyŠn Ç©i nào rÒi cÛng mong ÇÜ®c c¥p b‰n bình 
yên! Miên man trong suy nghï, tôi quay sang 
nhìn ngÜ©i chÒng hiŠn hÆu vÅn an nhiên trÀm 
tïnh lái xe, ngoái låi các bæng gh‰ sau nghe nhÎp 
thª êm nhË cûa các con Çang trong giÃc ngû, m¶t 
niŠm vui sÜ§ng khó tä r¶n lên trong tôi! Phäi 
chæng hånh phúc cûa tôi chính là giây phút và 
không gian nÀy, Ç¿Öc l¡ng nghe, Ç¿Öc ng¡m 
nhìn, Ç¿Öc cäm xúc, ÇÜ®c ª bên cånh nh»ng 
ngÜ©i thân yêu Chúa Ç¥t trong cu¶c Ç©i mình. 
CÛng chính trong trång thái sung mãn nhÃt cûa 
tinh thÀn, nhìn lên bÀu tr©i cûa màu hy v†ng, tôi 
phäi bÆt lên l©i tå Ön Chúa vŠ tình yêu và ân sûng 
tuyŒt v©i mà Ngài Çã ban cho trong suÓt nhiŠu 
häi lš thuyŠn Ç©i mình Çã Çi qua. 
        Sau giÃc ngû no ÇÀy cæng m¡t, tôi là ngÜ©i 
thÙc dÆy s§m nhÃt trong cæn nhà nghÌ mát cuÓi 
tuÀn cûa anh chÎ Hà-Trang, bån mình. Cæn nhà 
sáu phòng ngû l§n và ÇËp v§i phòng khách có 
khung cºa ki‰ng r¶ng nhìn ngay ra bi‹n. Ngoài 
kia bi‹n nhÃp nhô læn tæn v‡ sóng, trông nhÜ bÙc 
tranh thiên nhiên tr©i nÜ§c mênh mông lai láng. 
Các bÙc tÜ©ng trong ngôi nhà nhÜ ÇÜ®c chû nhân 
Çem nÜ§c bi‹n và mây tr©i vào sÖn ph‰t, hài hòa 
v§i cách trang trí ÇÀy nghŒ thuÆt vŠ bi‹n cä. Tôi 
Çi t§i Çi lui, ng¡m nhìn ch‡ nÀy ch‡ kia không 
chán m¡t! Sau cùng cÛng quy‰t ÇÎnh vào b‰p pha 
m¶t bình cà phê, Ç‹ trong bu°i sáng tinh mÖ ÇÀu 
m¶t ngày m§i, låi ÇÜ®c dÎp ngÒi bên cånh ngÜ©i 
chÒng yêu quš, nhâm nhi tØng ngøm cà phê ÇÆm 
Çà thÖm ngát, nhÜ uÓng tØng gi†t hånh phúc ÇÖn 
sÖ rót xuÓng khoänh kh¡c bình tÎnh nÀy. 
        Tám gi© sáng m¥t tr©i mùa hè lên cao, các 
bån và Çám trÈ nhÕ cÛng løc tøc thÙc dÆy sau 
Çêm dài mŒt nhoài bªi ÇÜ©ng Çi kËt xe ÇÀy vÃt 
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vä. G¥p låi nhau, chúng tôi dang tay ôm nhau vui 
mØng niŠm vui trùng phùng h¶i ng¶. ThÃm thoát 
m§i Çó mà Çã hÖn ba mÜÖi næm! Có bån ví von 
‘’tình bån cÛ không rû cÛng låi’’, kÿ thÆt m‡i 
lòng chúng tôi ÇŠu dÆy lên niŠm vui khôn tä, 
lòng ÇÙa nào cÛng r¶n ràng nhÜ mª h¶i.  
        G¥p låi HuŒ Tâm xÜa, thÆt nhÜ giÃc mÖ! 
Tâm vÅn ÇËp nhÜ ngày nào, vÅn Çôi m¡t ÇÆm v§i 
hàng mi dày cong vút. Bån và tôi ngÒi bên nhau, 
nhìn sâu vào m¡t nhÜ tìm ki‰m trong nhau, vŠ 
nhau, có nh»ng gì thay Ç°i khác biŒt sau lÀn cuÓi 
thÃy nhau tåi Sài gòn. Bao nhiêu là chuyŒn l§n 
chuyŒn nhÕ, bao lâu nay Ãp û Ç‹ dành nhÜ hÒ 
chÙa nÜ§c ÇÆy kín, gi© Çây ÇÜ®c tháo nút ra, tuôn 
chäy ào åt bao là hàn huyên tâm s¿. Tôi ngÒi 
xuÓng gi»a các bån, câu nói ti‰ng cÜ©i vang lên 
ròn rã ÇÀy ¡p cä không gian. ChuyŒn cûa ngày xa 
xÜa tu°i h†c trò hoa m¶ng ÇÜ®c kéo trª vŠ, ÇÜ®c 
lau såch l§p bøi th©i gian næm tháng phû m© lên. 
Nh»ng kÏ niŒm ôi sao mà dÍ thÜÖng, ngây thÖ 
vøng dåi cûa th©i con gái m§i l§n, ÇÜ®c cä b†n 
tôi làm khÖi sÓng dÆy, Çánh bóng tô Çi‹m låi, 
nh¡c cho nhau nghe chuyŒn ‘’ ngày Çó chúng 
mình’’. RÒi m‡i ÇÙa låi trÀm ngâm vŠ m¶t th©i 
Çã qua, bây gi© chÌ bi‰t nâng niu trân gi» tình 
bån tri k› Çó trong hành trang cu¶c Ç©i, nhÜ bäo 
vÆt pha lê trong ngÀn quš giá ch£ng gì Çánh Ç°i 
ÇÜ®c!   
        Bu°i chiŠu n¡ng lên chi‰u nh»ng tia vàng 
dÎu m¡t. Anh Hà n° máy tàu ÇÜa cä nhóm ra khÖi 
hóng gió bi‹n, ng¡m cänh chiŠu tà, và xem m¥t 
tr©i Çi xuÓng. NgÒi trên boong tàu Çón gió bi‹n 
quyŒn tr¶n nh»ng li ti nÜ§c bi‹n, rÜ©i rÜ®i th°i 
h¡t trên tóc trên da. BÀu tr©i l¶ng gió nhÜ trong 
lòng tôi và các bån cÛng dåt dào ÇÀy niŠm vui 
cûa tình bån thân và cu¶c h¶i ng¶. Tâm tÌ tê bên 
tai tôi vŠ nh»ng ngày chúng tôi xa nhau. Cu¶c 
Ç©i cûa Tâm dÜ©ng nhÜ không ÇÜ®c may m¡n 
nhÜ các bån khác, nhÃt là nh»ng bån có cÖ h¶i 
r©i Sài Gòn s§m, không mu¶n màng l« chuy‰n 
nhÜ Tâm. Tâm thuÆt låi th‹ nào nh»ng ngày gian 
kh° cûa vÆt l¶n ki‰m sÓng tåi quê nhà. Tâm Çã 
tØng phäi Çi theo nh»ng chuy‰n xe hàng vŠ các 
tÌnh nhÕ, täo tÀn buôn bán Ç‹ cho s¿ sÓng còn 
cûa gia Çình mình. Thân gái vào lÙa tu°i hai 
mÜÖi, nh»ng næm tháng lë ra phäi nhÜ là Çoá hoa 
xinh tÜÖi ch§m nª, ÇÜ®c Ç©i dang tay chào Çón 
nâng bÜ§c, thì Tâm nhÜ cánh hoa mÅu ÇÖn trÜ§c 
mÜa gió båo cuÒng cûa cu¶c Ç©i, xã h¶i và ch‰ 
Ç¶, phäi chÎu Ç¿ng quá nhiŠu n‡i gian nan thº 

thách.  Nhìn sâu vào m¡t Tâm, tôi thÃy dÃu tích 
cûa n‡i chÎu Ç¿ng nh†c nh¢n xÜa vÅn còn cong 
o¢n Ç†ng låi.  
        Tôi hÒi tÜªng låi Tâm cûa ba mÜÖi næm vŠ 
trÜ§c là m¶t ngôi sao sáng, tài s¡c vËn toàn, là 
Tâm cûa ÇÀy hÙa hËn và m¶t tÜÖng lai tÜÖi sáng. 
Bây gi© trª thành m¶t Tâm cûa thû phÆn, khép 
kín, mong cÀu bình an hi‰m hoi cho nh»ng ngày 
còn låi. Tâm mØng cho tôi vì thÃy cu¶c Ç©i tôi 
không tr¡c trª nhiŠu nhÜ Tâm, låi có ÇÜ®c tình 
yêu và hånh phúc gia Çình. Tâm qu¥n th¡t vŠ 
nh»ng truân chuyên cÛ, hòa lÅn trong nh»ng Ü§c 
ao không thành qua các câu ta thán: giá nhÜ, n‰u 
nhÜ, phäi chi... Tôi ÇÒng š v§i Tâm, ví nhÜ cu¶c 
Ç©i m‡i ngÜ©i ÇŠu bi‰t rõ ÇÜ®c tÜÖng lai mình ra 
sao. Và ch» ‘’n‰u’’, n‰u luôn có th‹ ÇÜ®c ÇiŠu 
chÌnh, d©i Ç°i, thì cøc diŒn vÃn ÇŠ së låi hoàn 
toàn khác. Tôi trêu Tâm..’’ sao mà bây gi© giÓng 
nhÜ nhà hiŠn tri‰t quá! Th‰ Tâm có nh§ bài nhåc 
Pháp La Maritza..’’Nhánh sông thân yêu ngày 
chÜa bi‰t buÒn...’’ mà nhÕ vÅn  Çàn guitar và hát 
nghêu ngao không?’’. Tâm nói, ‘’Làm sao mà 
quên ÇÜ®c nh»ng ngày vàng son Çó. ¯, mà cu¶c 
Ç©i m‡i ÇÙa tøi mình thÆt giÓng nhÜ nh»ng 
nhánh sông, rë Çi muôn hÜ§ng không bi‰t chäy 
vŠ Çâu, chÌ có lúc nÀy nhÜ là h¶i tø vŠ m¶t sông 
l§n, g¥p nhau trong chÓc lát rÒi låi ra Çi, trª vŠ’’. 
        Trª vŠ låi nhà, tôi miên man suy nghï vŠ 
Tâm. Càng nghï càng thÃy thÜÖng bån. CuÓi 
cùng, khi lòng thÜÖng nhÜ sóng triŠu dâng cao, 
tôi  cÀu nguyŒn và quy‰t ÇÎnh lòng d¥n lòng phäi 
gi§i  thiŒu Chúa Giê Xu cho Tâm. CÀu mong 
nhánh sông nhÕ bé qua nhiŠu gÆp ghŠnh cûa Tâm 
së g¥p ÇÜ®c bi‹n l§n. Tâm rÒi së nhÜ tôi, ÇÜ®c 
bÖi l¶i thÕa thuê trong Çåi dÜÖng tình yêu cûa 
ñÙc Chúa Tr©i.   
        ..’’.Tâm Öi, Çây là nh»ng l©i ta muÓn nói v§i 
nhÕ Ç‰n tØ Çáy lòng mình. ñ©i sÓng cûa ta có 
hånh phúc và bình an thÆt nhÜ ngày hôm nay là 
bªi ta tin Chúa Giê Xu cách Çây 24 næm. K‹ tØ 
lúc ta ÇÜ®c Chúa cÙu Ç‰n nay thì luôn ÇÜ®c Ngài 
yêu thÜÖng, chæm sóc, ban phÜ§c cho tØng ngày. 
N‰u không có Chúa, thì cu¶c Ç©i cûa ta ch¡c còn 
tŒ hÖn cûa nhÕ n»a. Bªi vì nhÕ bi‰t Çi‹m khªi 
ÇÀu cûa ta không sáng lång ÇÀy hy v†ng nhÜ cûa 
nhÕ. Tâm Öi, nghe ta Çi, có ÇÙc tin nÖi Chúa, ta 
bäo Çäm nhÕ së b¡t ÇÀu rë sang m¶t ch¥ng ÇÜ©ng 
vui, hånh phúc và bình an tØ nay vŠ  sau....’’ 
                                                  PhÜ®ng Hoàng  
                                                 Mùa Hå næm 2007  
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       Y  H†c &  ñ©i SÓng   
Phòng và trÎ ung thÜ. 
Khoäng 36% trÜ©ng h®p ung thÜ do æn uÓng 
gây ra. Vì vÆy, viŒc ÇiŠu chÌnh ch‰ Ç¶ æn 
uÓng có th‹ làm giäm Çáng k‹ nguy cÖ m¡c 
bŒnh này. Ngoài viŒc ch†n thÙc æn h®p lš, 
bån cÀn phäi hån ch‰ rÜ®u, thuÓc lá, và các 
phø gia th¿c phÄm vì chúng là nguyên nhân 
cûa 34% sÓ trÜ©ng h®p ung thÜ.  BŒnh ung 
thÜ thÜ©ng träi qua 4 giai Çoån:  
� Khªi ÇÀu, m¶t t‰ bào có s¿ phát tri‹n bÃt  
   thÜ©ng.  
� Tæng trÜªng: t‰ bào bŒnh phát tri‹n Ç¶t  
   bi‰n.  
� Phát tri‹n thành khÓi u.  
� Di cæn.  
ViŒc thay Ç°i ch‰ Ç¶ æn uÓng chÌ có hiŒu quä 
cao trong hai giai Çoån ÇÀu. Khi Çã thành 
khÓi u và di cæn, nó chÌ có tác døng h° tr®, 
giúp tæng sÙc ÇŠ kháng cûa cÖ th‹.  
Các th¿c phÄm có th‹ gây ung thÜ: 
� ThÎt xông khói, th¿c phÄm Ü§p muÓi hay 
ngâm muÓi. Chúng có lÜ®ng nitrosamine 
cao, thÜ©ng gây ung thÜ ng¿c ho¥c då dày.  
� Th¿c phÄm bÎ nhiÍm nÃm mÓc, chÙa 
aflatoxine B1 gây ung thÜ gan. 
� ThÎt m« ch‰ bi‰n ª nhiŒt Ç¶ cao, dùng låi 
m« Çã rán ho¥c chäo rán xong chÜa rºa 
såch, cÖ th‹ së hÃp thu nhiŠu Benzopyren 
gây ung thÜ ÇÜ©ng tiêu hoá.  
� RÜ®u: gây ung thÜ hÓc miŒng, thanh 
quän, Çåi tràng, gan, då dày. 
� Các loåi thÎt ÇÕ giàu chÃt béo, và các chÃt 
béo Ç¶ng vÆt (trØ m« cá) có th‹ gây ung thÜ 
Çåi tràng, ph°i, tiŠn liŒt tuy‰n. 
� Rau quä nhiÍm hóa chÃt trØ sâu.  
                                 Theo SÙc khoÈ & ñ©i sÓng 
 

Bån có bi‰t ? ? ?    
NÜ§c là m¶t tài nguyên có gi§i hån. Theo 
phúc trình cûa CÖ quan Y t‰ QuÓc T‰ 
(WHO), th‰ gi§i chÌ có 0.007% cûa toàn 
khÓi nÜ§c là có th‹ uÓng ÇÜ®c. Trung bình 
m‡i ngày ngÜ©i dân MÏ tiêu dùng 176 

gallon nÜ§c, so v§i ngÜ©i dân ª Châu Phi chÌ 
dùng ÇÜ®c 10 gallon m‡i ngày. Tiêu bi‹u, 
ngÜ©i phø n» trong m¶t gia Çình ª Phi châu 
phäi Çi b¶ hÖn 1 d¥m (hay 1.6 Km) m‡i ngày 
Ç‹ lÃy nÜ§c vŠ dùng. ThÓng kê sÓ trung bình 
toàn quÓc sº døng nÜ§c tåi Hoa Kÿ nhÜ sau:  
+ T¡m b¢ng vòi hoa sen: 4 gallon / phút. 
+ T¡m bÒn: 50 gallon / bÒn.  
+ Rºa m¥t và tay: 1 gallon / lÀn rºa. 
+ ñánh ræng: 1 gallon / lÀn (n‰u Ç‹ nÜ§c 
   chäy) 
+ Máy rºa chén: 20 gallon / lÀn rºa 
+ Rºa chén b¢ng tay: 5 gallon / b»a æn  
+ Máy gi¥t: 10 gallon / lÀn gi¥t 
+ D¶i cÀu: 3 gallon / lÀn d¶i  
+ UÓng nÜ§c: 1/8 gallon / ly nÜ§c 
+ NÃu æn: 1 gallon.  
                                        PhÜ®ng Hoàng sÜu tÀm  
 

Vui  CÜ©i . . . ☺ ☺ ☺    
      M¶t cô giáo trÈ có khuynh hÜ§ng t¿ do 
phóng khoáng Çang giäi thích cho các em h†c 
sinh nhÕ trong l§p cûa cô r¢ng cô là m¶t ngÜ©i 
vô thÀn (atheist). Sau Çó cô giáo hÕi các em h†c 
sinh là các em có phäi cÛng là ngÜ©i vô thÀn nhÜ 
cô hay không. M¥c dÀu không hi‹u rõ vô thÀn 
nghïa là gì, nhÜng muÓn giÓng nhÜ cô giáo cûa 
mình, hàng loåt cánh tay cûa các em h†c sinh 
nhÕ ÇÒng loåt ÇÜa lên.  
          Tuy nhiên, có m¶t ngoåi lŒ - m¶t em gái 
nhÕ tên Lucy, Çã không hùa theo Çám Çông bån 
bè cùng l§p. Khi cô giáo hÕi em r¢ng tåi sao em 
làm khác nh»ng bån bè trong l§p, Lucy Çáp r¢ng: 
‘’Bªi vì em không phäi là m¶t ngÜ©i vô thÀn’’. 
Cô giáo bèn hÕi: ‘’VÆy thì, em là gì ? ‘’. Lucy trä 
l©i: ‘’Em là m¶t CÖ ñÓc nhân’’. Bây gi©, cô giáo 
v§i vÈ hÖi bÓi rÓi hÕi Lucy tåi sao em là m¶t CÖ 
ñÓc nhân. Lucy giäi thích r¢ng: ‘’ThÜa cô, em 
ÇÜ®c nuôi dÜ«ng l§n lên trong s¿ nhÆn bi‰t và 
yêu m‰n Chúa Jesus. MË em là m¶t CÖ ñÓc 
nhân, và ba em là m¶t CÖ ñÓc nhân, vì th‰ em là 
m¶t CÖ ñÓc nhân’’. Cô giáo b¿c tÙc nói v§i 
Lucy: ‘’ñó không phäi là lš do chính Çáng. VÆy 
bây gi© giä t› r¢ng n‰u mË em là m¶t ngÜ©i ÇÀn 
Ç¶n, và ba em là m¶t ngÜ©i ÇÀn Ç¶n, thì em së là 
gì ?’’. Lucy mÌm cÜ©i trä l©i: ‘’ThÜa cô, lúc Çó 
em së là m¶t ngÜ©i vô thÀn.’’.  **************   


