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      Ngày lÍ Tå ÷n (Thanks Giving Day) 
là m¶t ngày ÇÜ®c biŒt riêng trong næm Ç‹ 
m†i ngÜ©i dâng l©i tå Ön Chúa vŠ nh»ng 
phÜ§c lành Çã nhÆn ÇÜ®c suÓt næm qua. 
Trong ngày này, ngÜ©i ta dâng lên Chúa l©i 
cäm tå qua s¿ cÀu nguyŒn và tiŒc mØng. 
Ngày lÍ này ÇÜ®c cº hành hàng næm tåi Hoa 
Kÿ và Canada.  
      LÍ Tå ÷n ÇÀu tiên ÇÜ®c cº hành tåi 
Plymouth, không ÇÀy m¶t næm sau ngày 
nh»ng di dân ban ÇÀu Ç‰n ÇÎnh cÜ tåi vùng 
ÇÃt MÏ Châu này. Mùa Çông ÇÀu tiên h† 
phäi trãi qua tåi Massachusetts thÆt kh¡c 
nghiŒt Çã gi‰t ch‰t gÀn phân nºa sÓ ngÜ©i 
cûa h†. NhÜng v§i niŠm tin v»ng ch¡c vào 
ñÙc Chúa Tr©i và hy v†ng ª miŠn ÇÃt m§i, 
mùa hè næm 1621 h† Çã thu hoåch vø mùa 

ÇÀu tiên gÒm b¡p, ÇÆu và m¶t ít lúa mì. Vì 
th‰, ÇÀu mùa thu næm Ãy, ThÓng ñÓc 
William Bradford Çã cùng v§i nh»ng di dân 
Plymouth t° chÙc m¶t ngày h¶i dâng lên 
ñÙc Chúa Tr©i s¿ cäm tå vŠ nh»ng thành 
quä h† Çåt ÇÜ®c qua vø mùa ÇÀu tiên. Ngày 
lÍ kéo dài trong ba ngày. H† sæn nh»ng con 
gà tây và ng‡ng tr©i cùng nh»ng rau quä Çã 
g¥t hái ÇÜ®c Ç‹ dùng cho tiŒc mØng. Có 
khoäng chØng 90 ngÜ©i da ÇÕ bän xÙ cùng 
tham d¿ v§i h†. Nh»ng ngÜ©i bän xÙ Çã Çem 
Ç‰n næm con nai Ç‹ góp vào phÀn thÙc æn 
ngày h¶i. M†i ngÜ©i vui vÈ æn uÓng ngoài 
tr©i trên nh»ng chi‰c bàn r¶ng.  
      Nh»ng næm sau Çó, lÍ Tå ÷n vÅn ÇÜ®c 
gi» nhÜ thÜ©ng lŒ ª Plymouth tuy chÜa có 
ngày nhÃt ÇÎnh. TruyŠn thÓng cûa lÍ Tå ÷n 
tØ Plymouth lan r¶ng kh¡p vùng thu¶c ÇÎa 
New England. Trong suÓt cu¶c chi‰n tranh 
cách mång, có tám ngày Ç¥c biŒt dành riêng 
Ç‹ tå Ön Chúa Çã ÇÜ®c cº hành nh¢m æn 
mØng chi‰n th¡ng cÛng nhÜ mØng ÇÜ®c cÙu 
khÕi hi‹m nguy.  
      Vào næm 1789, T°ng ThÓng George 
Washington Çã ra tuyên cáo chÌ ÇÎnh ngày 
26 tháng 11 là ngày toàn quÓc tå Ön Chúa. 
CÛng trong næm Çó, Giáo H¶i Tin Lành 
Episcopal thông báo ch†n ngày thÙ Næm ÇÀu 
tiên cûa tháng 11 làm ngày lÍ Tå ÷n hàng 
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næm. Trong nhiŠu næm, tuy ÇÃt nÜ§c chÜa có 
m¶t ngày lÍ Tå ÷n chính thÙc, nhÜng tÃt cä 
các ti‹u bang cûa Hoa Kÿ ÇŠu cº hành lÍ Tå 
÷n Chúa hàng næm.  
      Sarah Josepha Hale, chû bút Godey’s 
Lady’s Book, Çã vÆn Ç¶ng trong nhiŠu næm 
Ç‹ có m¶t ngày chính thÙc toàn quÓc Tå ÷n 
Chúa. Qua Çó, vào næm 1863 T°ng ThÓng 
Abraham Lincoln Çã tuyên bÓ lÃy ngày thÙ 
Næm cuÓi cùng cûa tháng 11 làm ngày toàn 
quÓc ‘’Tå ÷n và cÀu nguyŒn v§i ñÙc Chúa 
Tr©i h¢ng ban phÜ§c’’. ñ‰n næm 1941 QuÓc 
H¶i Hoa Kÿ ban hành ÇiŠu luÆt ch†n ngày 
ThÙ Næm thÙ tÜ cûa tháng 11 hàng næm là 
ngày LÍ Tå ÷n chính thÙc trên toàn Hoa Kÿ.      
                                 Liên K‰t                
                               Theo tài liŒu LÎch Sº Hoa Kÿ  
  

 Gia Çình :  
 nÖi thº luyŒn ÇÀu tiên  
    Rất ít người biết câu chuyện nằm 

đằng sau mỗi con người mà Đức Chúa Trời 
đã dấy lên trong chức vụ hầu việc Ngài. 
Câu chuyện đó bao gồm một quá khứ, một 
trường chuẩn bị, và một mái gia đình.  
      Sự thành công trong chức vụ thực hữu 
khi người ấy có một gia đình hậu thuẫn 
mình. Chúng ta không thể xây dựng công 
việc Chúa trên đống đổ nát của chính gia 
đình mình. Chinh phục thế giới mà đánh 
mất những người thân yêu nhất thì chỉ là 
số không.  
      Chúa Giê-su đã chờ đợi ba mươi năm 
trước khi bày tỏ chính mình Ngài cho thế 
gian. Ngài đã ở lại trong thành Naxarét với 
tư cách là con trai người thợ mộc. Theo 
như chúng ta được biết thì Ngài không hề 
thi hành các phép lạ công khai nào trong 
những năm đó. Vì lý do đó, các em trai của 
Chúa Giê-su, sau việc Ngài chịu báp têm 
và bắt đầu chức vụ công khai, là những 
người đầu tiên ngạc nhiên và thậm chí đã 
có những sự nghi ngờ đối với anh trai họ.  
      Chúa Giê-su người Naxarét đang làm 
gì vậy? Ngài đang dạy chúng ta rằng chỗ 
đầu tiên chúng ta phải bày tỏ sự thánh 
khiết của mình chính là trong nhà riêng của 
mình, trong vòng gia đình của mình. Tại đó 
Ngài đã là một người con hoàn toàn, một 
người anh trọn vẹn, một công nhân hoàn 
hảo. Naxarét tượng trưng cho đời sống 

hằng ngày của chúng ta hoặc những gì 
chúng ta làm mỗi ngày. Chúng ta phải trải 
qua "Naxarét" của chính mình.  
      Nhiều Cơ Đốc nhân thích bắt đầu chức 
vụ công khai mà không phải trải qua 
Naxarét. Nhưng Chúa muốn thử luyện 
chúng ta trước hết tại gia đình; chỉ sau đó, 
Ngài mới ban cho chúng ta điều Ngài dành 
cho mỗi người vượt ra ngoài vòng ảnh 
hưởng ấy.  
      Malachi 4:5-6 là câu Kinh Thánh then 
chốt cho thời gian nầy. Nói đến mục đích 
thiên thượng trong việc khôi phục gia đình. 
Cựu ước kết thúc với những lời như sau:  
      Nầy Ta sẽ sai đấng tiên tri Êli đến cùng 
các ngươi trước ngày lớn và đáng sợ của 
Đức Giêhôva chưa đến. Người sẽ làm cho 
lòng cha trở lại cùng con cái, lòng con cái 
trở lại cùng cha, kẻo Ta đến lấy sự rủa sả 
mà đánh đất nầy. 
      Không ai có thể nghi ngờ rằng chúng 
ta đang kề cận những ngày sau rốt. Chúa 
đã phán với chúng ta qua tiên tri Malachi 
rằng Ngài sẽ sai đến đất nầy một chức vụ 
của Thánh Linh dành cho thời đại nầy 
giống như chức vụ của Êli, một trọng trách 
để khôi phục lại gia đình. Chúng ta thường 
nhấn mạnh các phép lạ cặp theo trong 
chức vụ của Êli, mà không nói nhiều lắm 
về chức vụ giải hòa ông đã thực hiện.  
      Êli đã khôi phục lại sự thờ phượng Đức 
Chúa Trời và đem lòng dân sự trở lại cùng 
Ngài. Ông đã chiến đấu chống lại sự hời 
hợt và bội đạo của họ. Thật thế, trong 
những ngày hiện nay Đức Chúa Trời đang 
gõ vào những tấm lòng hâm hẩm nói rằng 
"Ta giàu... và không cần chi nữa" (Khải 
huyền 3:17). Sứ điệp dành cho Hội Thánh 
Laođixê có sự dạy dỗ rõ ràng cho chúng ta 
ngày nay, khi chúng ta bắt đầu cảm thấy 
hết sức thỏa mãn với chính mình đến nỗi 
rơi vào tình trạng hâm hẩm thuộc linh và 
đẩy Chúa Cứu Thế ra khỏi lòng mình. Sự 
xức dầu của Êli tiếp tục hành động trong 
Hội Thánh của Chúa và dẫn đến sự hòa giải 
với Đức Chúa Trời. Và Đức Chúa Trời đang 
khôi phục lại mối thông công giữa chúng ta 
với Ngài một cách mạnh mẽ trong những 
ngày này.  
      Khi đọc lời tiên tri của Malachi chúng ta 
để ý rằng Đức Chúa Trời ao ước mở rộng 
hoạt động khôi phục của Ngài cho mọi gia 
đình trên đất nầy. Ngài ao ước hòa giải cha 
với con, con cái với cha mẹ, chồng với vợ, 
và các anh chị em với nhau.  
      Thương tổn lớn nhất mà một con người 
có thể phải chịu đựng là những xung đột ở 
bên trong gia đình. Đức Chúa Trời cảnh cáo 
rằng trong những ngày sau rốt các thành 
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viên trong gia đình sẽ trở nên kẻ thù của 
nhau (Mathiơ l0:36). Lời Chúa nhắc đến 
những con cái không vâng lời (II Timôthê 
3:2), những người thiếu tình yêu thương tự 
nhiên (II Timôthê 3:3), những kẻ ngoại 
tình (I Côrinhtô 6:9) và mọi thứ cay đắng 
cùng tội lỗi đã làm cho gia đình phải kêu 
khóc để được phục hồi khẩn cấp, các gia 
đình Cơ Đốc không được miễn trừ khỏi nhu 
cầu khôi phục.  
      Thật vì chính chức vụ của Êli được 
nhắc đến khi đề tài giải hòa trong gia đình 
được xem xét. Một trong những đặc điểm 
của con người nầy với tư cách người của 
Đức Chúa Trời là ông ta xem xét cẩn thận 
tác hại của lời nói mình. Người đàn bà góa 
ở Sarépta đã nói với ông rằng: "Bây giờ tôi 
nhìn biết ông là một người của Đức Chúa 
Trời, và lời phán của Đức Giêhôva ở trong 
miệng ông là thật“ (I Các Vua 17:24). Êli 
đã không nói bất cứ những lời vụn vặt nào, 
nhưng ông phán ra lời của Đức Giêhôva. 
Điều nầy thật quan trọng biết bao! Có bao 
nhiêu lần gia đình chúng ta đầy dẫy những 
lời hư không, vô giá trị, những lời gây tổn 
thương, mà thiếu vắng lời của Đức Chúa 
Trời!  
      Đức chúa Trời kêu gọi chúng ta hãy 
chúc phước. "Ta sẽ ban phước cho ngươi và 
ngươi sẽ thành một nguồn phước“ (Sáng 
thế ký 12:2). Nguyên nghĩa rõ nhất của 
động từ chúc phước là "nói tốt về, nói điều 
tốt lành: những lời khích lệ, những lời hy 
vọng." Từ môi miệng chúng ta nên tuôn ra 
trên con cái chúng ta những lời chúc 
phước. Kinh Thánh dạy chúng ta rằng cha 
mẹ phải chúc phước cho con cái. Việc chúc 
phước nầy hết sức quan trọng trong lịch sử 
của dân Ysơraên. Hêbơrơ 11:21 chép 
rằng:“Giacốp lúc gần chết, chúc phước cho 
hai con của Giôsép và nương trên gậy mình 
mà thờ lạy.“ Giacốp đã chịu nhiều bất hạnh 
trong đời sống mình, nhưng ông đã kết 
thúc cuộc đời mình một cách vinh diệu. 
Người con yêu dấu của ông là Giôsép đã 
đứng trước mặt ông, và các cháu ông 
Épraim và Manase, hết thảy họ đều đi con 
đường của Đức Chúa Trời! Giacốp đã chúc 
phước cho họ như vầy:  
   
“Cầu xin Đức Chúa Trời mà tổ phụ tôi là 
Ápraham và Ysác đã thờ phượng, là Đức 
Chúa Trời đã chăn nuôi tôi từ khi mới lọt 
lòng cho đến nay, thiên sứ đã cứu tôi ra 
ngoài vòng hoạn nạn, hãy ban phước cho 
hai đứa trẻ này; nối danh tôi và tổ phụ tôi 
là Ápraham và Ysác, và cho chúng nó thêm 
lên nhiều vô số trên mặt đất!“ 

           (Sáng thế ký 48:15-16)  

      Làm sao mà Giacốp không thể thờ 
phượng Đức Chúa Trời - Đức Chúa Trời của 
tổ phụ ông là Ápraham; Đức Chúa Trời của 
cha ông là Ysác; Đức Chúa Trời là Đấng đã 
đi cùng ông; Đức Chúa Trời của con trai 
ông; và Đức Chúa Trời của các cháu ông là 
Êpraim và Manase.  
      Bạn mong muốn kết thúc những ngày 
trên đất nầy như thế nào? Chúa ban cho 
chúng ta để chúng ta cũng có thể làm như 
Giacốp, thờ phượng Chúa trong khi nhìn 
thấy cả nhà mình đều bước đi trong đường 
lối Ngài. Vào ngày đó, điều quan trọng sẽ 
là những kỷ niệm mà chúng ta để lại cho 
con cháu mình và gia đình mình trên bước 
đường đã trải qua trên thế giới này. Niềm 
hy vọng của tôi là các con tôi có thể nói 
được rằng: “Bố là một con người vĩ đại của 
Đức Chúa Trời. Bố đã dạy chúng ta ý nghĩa 
của việc làm một Cơ Đốc nhân.“  
      Chúa phán trong lời Ngài rằng: "Hãy 
tin Đức Chúa Giê-su thì ngươi và cả nhà 
ngươi sẽ được cứu" (Công vụ 16:31). Nếu 
hiện bây giờ gia đình bạn đang phải trải 
qua những khó khăn, hãy nắm lấy lời hứa 
nầy của Chúa. Hãy quở trách những sự 
kiện cáo của kẻ ác, và hãy tin rằng bạn có 
thể được nhìn thấy sự vinh hiển của Đức 
Chúa Trời trong cả nhà mình. 
                                      Claudio Freidzon   
                                                              (Argentina)  
 

          L©i Hay Ý ñËp  
N‰u cÙ ngÒi than khóc vì m¥t tr©i Çã xa 
khÕi cu¶c Ç©i bån, nÜ§c m¡t bån së ngæn cän 
bån nhìn thÃy nh»ng vì sao.  
                                                       R. Tagore   
Chúng ta có th‹ dÍ dàng tha thÙ cho m¶t 
ÇÙa trÈ s® bóng tÓi; thäm kÎch th¿c s¿ cûa 
Ç©i sÓng là khi ngÜ©i ta s® ánh sáng.  
                                                               Plato  
Có hai cách Ç‹ rãi ánh sáng ra chung quanh: 
làm ng†n n‰n, ho¥c trª thành tÃm gÜÖng 
phän chi‰u ánh sáng Çó.   
                                               Edith Wharton   
Bån có th‹ Çã chÜa sÓng m¶t ngày thÆt tr†n 
vËn, n‰u bån chÜa làm ÇÜ®c m¶t ÇiŠu gì tÓt 
cho m¶t ngÜ©i nào Çó mà h† không có th‹ 
ÇŠn Çáp låi ÇÜ®c.     
                                                 John Wooden   
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ThÖ: Con  ÇÜ©ng  theo  Chúa    
Xin dâng lên Chúa tình thÜÖng, 
Cha hiŠn là ñÃng con ÇÜ©ng phäi theo. 
Næm cùng tháng tÆn cheo leo, 
ñ©i là b‹ kh° h¡t heo chu°i ngày. 
Làm ngÜ©i quên Chúa không hay, 
Là ñÃng Tåo Hóa m‡i ngày ban cho. 
Cha hiŠn TØ Ái v¿a kho, 
Ban xuÓng con cái Ãm no ngay lành. 
Th© Chúa, tÃt cä chÎ anh! 
KÌnh kiŠn cÀu nguyŒn ch§ Çành làm ngÖ. 
Chúa nhÆt H¶i Thánh Çón ch©, 
TÃt cä con cái trÜ§c gi© cho xong. 
Th© Chúa phäi có tÃm lòng, 
Ba mË con cái cùng trong gia Çình. 
Thæm hÕi tín h»u ÇÒng tình, 
Chung nhau Çi lÍ ÇÙc tin tÕ bày. 
ñØng quên ngày Thánh không hay. 
H†c TrÜ©ng Chúa NhÆt trÜ§c ngay hai gi©. 
ñ¢m th¡m sÓng Çåo ch§ lÖ, 
Dành ít thì gi© Ç‹ h†c Thánh Kinh. 
ThÜa chuyŒn Cha Thánh h‰t tình, 
ñÜ©ng dây nÓi nóng bån mình tÙ phÜÖng. 
Tin Lành Chân Lš Tình ThÜÖng, 
Mau mau ti‰n bÜ§c con ÇÜ©ng không hÜ 
                                             Giáp Væn Ly  
 
  ÇiŠu bån có th‹ cäm tå   
Mùa Tå ÷n vŠ, bån Çã có lš do gì Ç‹ cäm tå 
Chúa chÜa ?  
    Mong bån . . .  

 Hãy cäm tå vì bån chÜa có tÃt cä nh»ng gì 
mình ao Ü§c, vì n‰u bån Çã có tÃt cä nh»ng 
ÇiŠu Ãy rÒi thì bån Çâu còn gì Ç‹ trông ch© 
và hy v†ng n»a.  

 Hãy cäm tå vì còn nhiŠu ÇiŠu bån chÜa 
bi‰t, vì n‰u bån Çã bi‰t h‰t rÒi thì ch£ng lë 
bån không còn gì Ç‹ h†c hÕi n»a sao. 

 Hãy cäm tå ngay gi»a nh»ng lúc khó 
khæn, vì n‰u không có nh»ng lúc khó khæn 
Çó há dÍ bån së trÜªng thành ÇÜ®c sao.  

 Hãy cäm tå vì bån còn có nh»ng nhÜ®c 
Çi‹m, vì n‰u không có nh»ng nhÜ®c Çi‹m 
Ãy, có lë bån Çã không cÓ g¡ng Ç‹ ti‰n lên 
rÒi. 

 Hãy cäm tå vŠ nh»ng thº thách, vì n‰u 
không có nh»ng thº thách thì bi‰t lÃy gì Ç‹ 
xây d¿ng bän chÃt con ngÜ©i bån và tåo nên 
sÙc månh tinh thÀn cûa bån Çây.  

 Hãy cäm tå vŠ nh»ng lÀm l‡i mình vÃp 
phäi trong Ç©i, vì n‰u không có nh»ng lÀm 
l‡i Ãy, bi‰t lÃy gì Ç‹ dåy cho bån nh»ng bài 
h†c Çáng giá nhÜ th‰. 

 Hãy cäm tå ngay cä nh»ng khi bån còn 
mŒt mÕi, vì n‰u không có nh»ng lúc mŒt mÕi 
Ãy, ch£ng lë bån chÜa hŠ làm ÇÜ®c viŒc gì 
tÓt ÇËp hay sao. 
      ThÜa bån, thÆt dÍ cho chúng ta cäm tå 
Chúa vŠ nh»ng ÇiŠu tÓt ÇËp xäy Ç‰n cho 
mình, nhÜng th¿c t‰ cûa cu¶c sÓng thÜ©ng 
có nh»ng ÇiŠu xäy Ç‰n mà mình không 
muÓn. Mong bån luôn luôn suy nghï Ç‹ 
chuy‹n tiêu c¿c thành tích c¿c. Vì n‰u bån 
bi‰t tå Ön Chúa vŠ nh»ng r¡c rÓi cûa cu¶c 
Ç©i, thì nh»ng ÇiŠu Ãy có th‹ giúp ích cho 
bån rÃt nhiŠu.  
                                                         Lehang 

 

Tin và SÓng  
Hôm nay, 
 Tôi së không phän Ùng låi:  

   N‰u m¶t ai Çó thô l‡. 
   N‰u m¶t ai Çó không nhÅn nåi, 
   N‰u m¶t ai Çó không nhã nh¥n, 
Tôi së không trä l©i nhÜ cách cûa h†.  
 Tôi së cÀu xin Chúa chúc lành cho kÈ thù   

cûa tôi: 
   N‰u tôi g¥p m¶t ai Çó ÇÓi xº bÃt công 
   hay khó khæn v§i tôi. 
Tôi së cÀu xin Chúa chúc lành cho h†.  
   Có th‹ Çó là ngÜ©i thân, hàng xóm,  
   ngÜ©i cùng sª, hay m¶t ngÜ©i xa lå.  
 Tôi së lÜu tâm Ç‰n nh»ng gì tôi nói: 

   Së cÄn thÆn ch†n l¿a l©i nói. 
   Së không nói hành, nói xÃu.  
 Tôi së tìm cách chia sÈ nh»ng Çau buÒn  

cûa ngÜ©i khác. 
 Tôi së tha thÙ tÃt cä nh»ng xúc phåm hay 

thiŒt håi m¶t ai Çó gây ra cho tôi.  
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 Tôi së làm m¶t viŒc tº t‰ cho m¶t ai Çó 
cách kín Çáo. 
 Tôi së ÇÓi xº v§i ngÜ©i khác nhÜ tôi muÓn 

ÇÜ®c ÇÓi xº: 
   Tôi së th¿c hành châm ngôn ‘’làm cho   
   ngÜ©i khác ÇiŠu mình muÓn ngÜ©i khác  
   làm cho mình’’ (Matthew 7:12) v§i m†i  
   ngÜ©i tôi g¥p.  
 Tôi së nâng Ç« tinh thÀn cûa m¶t ai Çó  

Çang thÃt v†ng:  
   M¶t nø cÜ©i tÜÖi vui. 
   M¶t câu nói thân thÜÖng. 
   M¶t l©i khuy‰n khích chân thành, 
   có th‹ tåo s¿ khác biŒt nÖi m¶t ai Çó  
   Çang nát tan trong cu¶c sÓng.  
 Tôi së chæm sóc thân th‹: 

   Së tÆp th‹ døc. 
   Së ch†n æn nh»ng thÙc æn tÓt lành. 
Tôi cäm Ön ThÜ®ng ñ‰ Çã cho tôi  
    thân xác này. 
 Tôi së nuôi dÜ«ng tinh thÀn: 

   Së cÀu nguyŒn nhiŠu hÖn tí n»a, 
   Së Ç†c Çoån sách nào Çó tÓt lành, 
   Së tìm nÖi v¡ng vÈ Ç‹ l¡ng nghe  
   ti‰ng Chúa.  
                                    Linda NguyÍn  sÜu tÀm   
 

K› LuÆt Thu¶c Linh  
 K› luÆt cûa Ç©i sÓng thu¶c linh là hoåt 
Ç¶ng Çäm bäo Çem chúng ta vào s¿ liên hiŒp v§i 
ñÃng Christ và vÜÖng quÓc cûa Ngài m¶t cách 
có hiŒu quä. K› luÆt thu¶c linh - s¿ rèn tÆp cho 
quá trình nên thánh - giúp chúng ta có khä næng 
nhÆn ÇÜ®c sÙc sÓng và quyŠn næng tØ Chúa mà 
không gây t°n håi cho chính chúng ta và ngÜ©i 
khác. Khi tôi Ç†c nhiŠu lÀn m¶t sÓ ÇiŒn thoåi, tôi 
có th‹ nh§ dÍ dàng Ç‹ quay sÓ ÇiŒn thoåi Çó. Khi 
tôi tÆp luyŒn nghiêm kh¡c và liên tøc nâng 200 
pounds qua viŒc cº tå m‡i ngày, tôi së nâng 
ÇÜ®c. N‰u không tÆp luyŒn, tôi së không làm 
ÇÜ®c nhÜ vÆy. ñó là k› luÆt cûa thân th‹ trong 
Ç©i sÓng t¿ nhiên cûa con ngÜ©i.  
 CÛng tÜÖng t¿ ÇÓi v§i k› luÆt trong Ç©i 
sÓng thu¶c linh. Qua k› luÆt thu¶c linh tôi së có 
th‹ chúc phÜ§c m¶t cách th¿c lòng cho kÈ Çã rûa 
sä tôi, cÀu nguyŒn mà không ngØng nghÌ, lòng 

vÅn bình an khi không ai ghi nhÆn nh»ng viŒc 
lành mà tôi Çã làm, ngay cä có bän lãnh ÇÓi diŒn 
v§i ÇiŠu ác Çang Ç‰n. ñiŠu này có ÇÜ®c bªi qua 
k› luÆt chúng ta rèn tÆp m‡i ngày, chúng ta tåo 
ÇÜ®c bên trong mình m¶t s¿ nÓi k‰t ngày càng 
ch¥t chÈ v§i quyŠn næng vô hån cûa ñÙc Chúa 
Tr©i H¢ng SÓng và vÜÖng quÓc cûa Ngài. M¶t sÓ 
hoåt Ç¶ng sau Çây n‰u ÇÜ®c rèn tÆp m¶t cách k› 
luÆt së Çóng góp vào s¿ trÜªng thành Ç©i sÓng 
thu¶c linh. 

 Yên l¥ng : giúp chúng ta biŒt lÆp tâm thÀn 
mình khÕi s¿ Òn ào chung quanh, nhÜ ti‰ng 
Ç¶ng, âm nhåc, l©i nói. Tuy nhiên, hÀu h‰t chúng 
ta sÓng chung v§i ngÜ©i khác, làm sao tÆp ÇÜ®c 
k› luÆt này? ThÆt ra cÛng có nhiŠu cách. Ch£ng 
hån có ngÜ©i tÆp thÙc dÆy nºa Çêm, giÓng nhÜ là 
chia giÃc ngû mình làm Çôi Ç‹ kinh nghiŒm ÇÜ®c 
s¿ yên tïnh. Trong khoänh kh¡c Çó, h† tìm thÃy 
m¶t s¿ yên l¥ng thÆt s¿, giúp ích cho s¿ cÀu 
nguyŒn và nghiên cÙu Kinh Thánh cûa h† mà 
không quÃy rÀy ngÜ©i khác. ñây là m¶t k› luÆt 
cÀn thi‰t và có sÙc månh, nó së cho phép chúng 
ta bi‰n Ç°i Ç©i sÓng mình theo š Chúa. Nó cho 
phép chúng ta nghe ÇÜ®c ti‰ng phán êm dÎu cûa 
Chúa, nhÜ Ngài Çã phán: ‘’các ngÜÖi së ÇÜ®c sÙc 
månh, là tåi yên l¥ng và trông cÆy,’’ (Ê-sai 
30:15). 
 Chúng ta cÛng phäi rèn tÆp s¿ yên l¥ng 
không nói nhiŠu. ñiŠu này ít nhÃt có th‹ cho 
chúng ta Çû sÙc ki‹m soát nh»ng gì mình nói, và 
gi» lÜ«i mình không t¿ Ç¶ng phát ngôn vô ích. 
K› luÆt này cÛng giúp chúng ta l¡ng nghe và 
quan sát, chú š nhiŠu Ç‰n ngÜ©i khác hÖn là chÌ 
lo nói phÀn mình. 

 Kiêng æn : dåy cho chúng ta hi‹u vŠ chính 
mình rÃt nhanh, nó cÛng hé mª cho chúng ta 
thÃy mình lŒ thu¶c vào s¿ vui thoä trong viŒc æn 
uÓng Ç‰n mÙc Ç¶ nào. Kiêng æn xác nhÆn s¿ lŒ 
thu¶c cûa chúng ta vào Chúa là nguÒn cûa s¿ 
sÓng, chÙ không phäi vào thÙc æn. Qua s¿ rèn tÆp 
này, chúng ta h†c ÇÜ®c kinh nghiŒm ‘’loài ngÜ©i 
sÓng ch£ng phäi chÌ nh© bánh mà thôi, nhÜng 
nh© m†i L©i nói ra tØ miŒng ñÙc Chúa Tr©i’’ 
(Matthew 4:4).  Kiêng æn là m¶t k› luÆt khó rèn 
tÆp n‰u không có quy‰t tâm, và cÀn ÇÜ®c phÓi 
h®p v§i cÀu nguyŒn.  

 H†c hÕi nghiên cÙu : k› luÆt này g¡n liŠn 
chúng ta v§i viŒc vi‰t và nói L©i Chúa. MÓi 
tÜÖng giao v§i Chúa cûa chúng ta Çòi hÕi có s¿ 
tham d¿ vŠ phía mình, trong Çó phÀn l§n bao 
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gÒm viŒc h†c hÕi nghiên cÙu. Calvin Miller nói 
r¢ng: ‘’S¿ m¥c khäi huyŠn nhiŒm mà không ÇÜ®c 
nghiên cÙu h†c hÕi chÌ là m¶t s¿ mÖ m¶ng thu¶c 
linh cûa nh»ng ngÜ©i muÓn có mÓi tÜÖng giao 
mà không muÓn n° l¿c.’’  
 Trong khi h†c hÕi nghiên cÙu, chúng ta 
së cÓ g¡ng Ç‹ nhÆn bi‰t L©i Chúa ÇÜ®c th¿c hành 
và tác Ç¶ng trong Ç©i sÓng cûa nh»ng ngÜ©i 
khác, trong H¶i Thánh, trong lÎch sº, và trong 
thiên nhiên. Chúng ta không phäi chÌ Ç†c và 
nghe L©i Chúa, mà còn phäi suy gÅm Ç‹ hi‹u 
ÇÜ®c Chúa muÓn phán v§i chúng ta ÇiŠu gì. Bªi 
vì suy cho cùng, L©i Chúa là ÇiŠu Chúa muÓn 
nói v§i chúng ta.  

 CÀu nguyŒn : là ÇÓi thoåi, hay giao thông v§i 
Chúa. Khi cÀu nguyŒn là chúng ta nói chuyŒn v§i 
Chúa. CÀu nguyŒn thÜ©ng ÇÜ®c phÓi h®p v§i các 
k› luÆt và hoåt Ç¶ng thu¶c linh khác nhÜ h†c hÕi 
nghiên cÙu, kiêng æn, th© phÜ®ng. Chúa Giê-Xu 
phán d¥n các môn ÇŒ trong vÜ©n Gethsemane 
r¢ng: ‘’Hãy tÌnh thÙc và cÀu nguyŒn Ç‹ các ngÜÖi 
khÕi sa vào cám d‡’’. CÀu nguyŒn càng nhiŠu, 
chúng ta càng luôn nghï Ç‰n viŒc cÀu nguyŒn, và 
khi thÃy ÇÜ®c k‰t quä cûa s¿ cÀu nguyŒn, lòng 
tin cÆy cûa chúng ta vào quyŠn næng cûa Chúa së 
Ç° ÇÀy trên m†i lãnh v¿c cûa Ç©i sÓng. Tuy 
nhiên, k› luÆt cÀu nguyŒn së có sÙc månh l§n 
nhÃt trong Ç©i sÓng thu¶c linh chÌ khi nào chúng 
ta h†c cÀu nguyŒn m¶t cách không ngØng nghÌ. 
Chúng ta phäi t¿ rèn tÆp chính mình m©i g†i s¿ 
hiŒn diŒn cûa Chúa trong m†i hành Ç¶ng cûa 
chúng ta. 

 Th© phÜ®ng : s¿ nghiên cÙu h†c hÕi vŠ Chúa 
qua L©i cûa Ngài và công viŒc Ngài làm mª cho 
chúng ta con ÇÜ©ng rèn tÆp k› luÆt th© phÜ®ng, 
trong Çó chúng ta ca ng®i, tôn vinh vÈ ÇËp, s¿ uy 
nghi, lòng nhân tØ cûa Chúa. Th© phÜ®ng có th‹ 
th¿c hiŒn bªi cá nhân, ho¥c v§i c¶ng ÇÒng con 
cái Chúa. Trong th© phÜ®ng chúng ta g¥p ÇÜ®c 
chính Chúa, lòng và š tÜªng chúng ta quay vŠ 
v§i s¿ kinh nghiŒm Chúa hiŒn diŒn trong chúng 
ta ÇÀy tÃt cä vÈ ÇËp, s¿ uy nghi và thiŒn lành cûa 
Ngài. ñiŠu này có tác Ç¶ng làm thay Ç°i Ç©i 
sÓng chúng ta m¶t cách nhanh chóng và kÿ diŒu.  
 Trên Çây chÌ là m¶t sÓ k› luÆt cæn bän 
cho Ç©i sÓng thu¶c linh. ThÆt ra còn nhiŠu k› 
luÆt khác cÀn ÇÜ®c rèn tÆp, tuÿ theo hoàn cänh và 
tuÿ ÇiŠu kiŒn cûa m‡i ngÜ©i, ch£ng hån nhÜ: 
phøc vø, thông công, xÜng t¶i, vâng phøc. . . K› 
luÆt nào ÇÜ®c chúng ta coi là tr†ng tâm khi 

chúng ta thÃy có nh»ng t¶i l‡i liên quan có khä 
næng Çe d†a và cám d‡ chúng ta trên phÜÖng 
diŒn Çó m‡i ngày.  
                                                         TNguyen  
---------------------------   
Dallas Willard, The Spirit of The Disciplines - 
Understanding How God Changes Lives. 1991 
 

       Y  H†c &  ñ©i SÓng   
Rau dŠn có nhiŠu loåi: lá l§n màu ÇÕ tía, lá nhÕ 
có màu xanh, ho¥c dŠn gai m†c hoang. Rau dŠn 
giàu vitamin A, B, C, PP và chÙa gÀn 10 acid 
amin cÀn thi‰t. Rau dŠn tía ÇÜ®c th° dân châu 
MÏ sº døng nhiŠu ngàn næm trÜ§c, nay vÅn ÇÜ®c 
trÒng trên các cánh ÇÒng hàng træm nghìn hécta. 
Thân và lá thÜ©ng ÇÜ®c lu¶c ho¥c nÃu canh. DŠn 
tía vÎ ng†t, tính mát, giúp thanh nhiŒt, làm mát 
máu, l®i ti‹u, sát trùng, trÎ n†c ong, r¡n r‰t, dÎ 
Ùng ngÙa, ki‰t lœ, viêm gan vàng da. RÍ cây dŠn 
tía ÇÜ®c dùng làm thuÓc ch»a sÓt xuÃt huy‰t, nôn 
m»a. Các nhà khoa h†c NhÆt bän Çã dùng các 
sän phÄm cûa dŠn tía Ç‹ tÄy r»a chÃt phóng xå, 
và dÀu ch‰ tØ håt dŠn dùng Ç‹ ch»a nhi‹m chÃt 
phóng xå.                                 Trích VNExpress  
 

Bån có bi‰t ? ? ?    
Theo nghiên cÙu m§i nhÃt cûa công ty    Quality 
Planning Corporation, Çang giúp các hãng bäo 
hi‹m phân tích các thÓng kê vŠ lái xe trên nÜ§c 
MÏ cho bi‰t, 5 loåi ngÜ©i lái xe gây tai nån nhiŠu 
nhÃt theo thÙ t¿ nhÜ sau:   

         1). H†c sinh  

         2). Bác sï Y khoa  

         3). LuÆt SÜ  

         4). Ki‰n Trúc SÜ  

         5). NgÜ©i mua bán nhà ÇÃt  

Và 5 loåi ngÜ©i ít gây tai nån nhÃt là: 

         36). Các bà n¶i tr®  

         37). Chính trÎ gia  

         38). Phi công  

         39). Nhân viên cÙu hÕa  

         40). Nông gia  

                                      PhÜ®ng Hoàng sÜu tÀm  


