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/\’ gay 1& Ta On (Thanks Giving Day)
la mot ngdy dugc biét riéng trong nam dé
moi ngudi dang 16i ta on Chia vé nhiing
phudc lanh da nhan dugc su6t nam qua.
Trong ngay nay, nguoi ta dang 1én Chua 10i
cam ta qua su cau nguyén va tiéc mung.
Ngay 1€ nay dugc clir hanh hang nam tai Hoa
Ky va Canada.

[& Ta On dau tién duoc cir hanh tai
Plymouth, khong day mot nam sau ngay
nhiing di dan ban dau dén dinh cu tai ving
dat My Chau nay. Mua dong dau tién ho
phai trii qua tai Massachusetts that khic
nghiét da giét chét gan phan nira s6 nguoi
ctia ho. Nhung véi niém tin viing chic vao
bic Chda Troi va hy vong & mién dat mdi,
mua h¢ nam 1621 ho da thu hoach vu mua

< Giang 15:5 >

dau tién gom bap, dau va mot it lda mi. Vi
thé, dau mua thu nam 4y, Thong Ddc
William Bradford da cing véi nhitng di dan
Plymouth t6 chiic mot ngdy hoi dang lén
Diic Chia Troi su cam ta vé nhiing thanh
qua ho dat duoc qua vu mua dau tién. Ngay
1€ kéo dai trong ba ngay. Ho san nhiing con
ga tay va ngdng troi cung nhiing rau qua da
gat hdi duoc dé dung cho tiec mimg. C6
khoang chimng 90 nguoi da do ban xi cung
tham du véi ho. Nhitng nguoi ban xit da dem
dén nam con nai dé gép vao phan thic an
ngay hoi. Moi nguoi vui vé an udng ngoai
troi trén nhiing chi€c ban rong.

Nhitng nam sau d6, 1€ Ta On van dugc
gitt nhu thuong 1& & Plymouth tuy chua c6
ngay nhat dinh. Truyén thong cta 1& Ta On
tr Plymouth lan rong khap viung thuoc dia
New England. Trong suét cudc chién tranh
cdch mang, c6 tdm ngay dac biét danh riéng
dé ta on Chia di dugc clr hanh nhim an
mimg chién thiang ciing nhu mimg dugc ctu
khoi hiém nguy.

Vao nam 1789, Téng Thong George
Washington da ra tuyén cdo chi dinh ngay
26 thang 11 1a ngay toan quoc ta on Chua.
Ciing trong nam d6, Gido Hoi Tin Lanh
Episcopal thong bdo chon ngay thit Nam dau
tien cla thang 11 1am ngay 1€ Ta On hang



nam. Trong nhiéu nam, tuy dit nuGe chua c6
mot ngay 1€ Ta On chinh thic, nhung tit ca
céc tiéu bang ctia Hoa Ky déu cir hanh 1& Ta
On Chiia hang nam.

Sarah Josepha Hale, chi bit Godey’s
Lady’s Book, da van dong trong nhiéu nam
dé c6 mot ngay chinh thiic toan quoc Ta On
Chia. Qua d6, vao nam 1863 Téng Thong
Abraham Lincoln di tuyén b6 1ay ngay thi
Nam cudi cung cta thang 11 1am ngay toan
quoc “’Ta On va cau nguyén véi Dic Chia
Troi hang ban phude’”. Bén nam 1941 Qudc
Hoi Hoa Ky ban hanh diéu luat chon ngay
Tht Nam thd tu cGa thang 11 hang nam la
ngay L& Ta On chinh thifc trén toan Hoa Ky.

Lién Két
Theo tai liéu Lich Sir Hoa Ky

Givdinhv :
noi thul luwyén daw tiénw

Rat it ngusi bidt cau chuyén nsm
d&ng sau mdi con ngudi ma Purc Chua Trdi
da day lén trong chirc vu hdu viéc Ngai.
Cau chuyén dé bao gobm moét qua khlr, mot
trudng chuén bi, va mot mai gia dinh.

Su thanh céng trong chlc vu thyuc hitu
khi ngugi 8@y cé mot gia dinh hau thuan
minh. Chung ta khéng thé xdy dung céng
viéc Chla trén ddng d8 nat cua chinh gia
dinh minh. Chinh phuc thé gidi ma danh
mat nhirng ngudi than yéu nhat thi chi la
s0 khong.

Chua Gié-su da chd dgi ba mudgi nam
trudc khi bay to chinh minh Ngai cho thé
gian. Ngai da & lai trong thanh Naxarét véi
tu cach la con trai ngudi thg moc. Theo
nhu ching ta dugc biét thi Ngai khéng hé
thi hanh céc phép la cong khai nao trong
nhirng nam dé. Vi ly do dd, cac em trai cla
Chua Gié-su, sau viéc Ngai chiu bap tém
va bat dau chlc vu cbng khai, la nhiing
ngudi dau tién ngac nhién va tham chi da
c6 nhitng su nghi ngd doi vdéi anh trai ho.

Chia Gié-su nguGi Naxarét dang lam
gi vay? Ngai dang day chung ta rang cho
dau tién chudng ta phai bay té su thanh
khiét cia minh chinh la trong nha riéng cla
minh, trong vong gia dinh ctia minh. Tai dé
Ngai da la mét ngudGi con hoan toan, mot
ngudi anh tron ven, mot cong nhan hoan
hao. Naxarét tugng trung cho ddi song

hdng ngay cla ching ta hodc nhitng gi
chung ta lam moi ngay. Chulng ta phai trai
gua "Naxarét" cua chinh minh.

Nhiéu Cg D8c nhan thich bat dau chirc
vu cbng khai ma khdéng phai trai qua
Naxarét. Nhung Chda mudn thd luyén
chung ta trudc hét tai gia dinh; chi sau do,
Ngai mgi ban cho ching ta diéu Ngai danh
cho moéi ngudi vugt ra ngoai vong anh
hudng ay.

Malachi 4:5-6 la cdu Kinh Thanh then
chot cho thgi gian ndy. Néi dén muc dich
thién thugng trong viéc khoéi phuc gia dinh.
Cyu udc két thuc vai nhitng I16i nhu sau:

Na&y Ta sé sai déng tién tri Eli dén cung
cac ngudi trudc ngay I6n va dang so cua
buc Giéhbéva chua dén. Ngudi sé lam cho
Iong cha trd lai cung con cai, long con cai
trd lai cung cha, kéo Ta dén Ildy su rua sa
ma danh dét néy.

Khéng ai cé thé nghi ngd rédng ching
ta dang ké can nhitng ngay sau rét. Chuaa
da phan vé@i chang ta qua tién tri Malachi
rdng Ngai sé& sai dén dat nay moét chic vu
cua Thanh Linh danh cho thgi dai nay
giong nhu chifc vu caa Eli, mot trong trach
dé€ khéi phuc lai gia dinh. Chlng ta thudng
nhdn manh cac phép la cap theo trong
chirc vu cla Eli, ma khéng ndi nhiéu 1&m
V& churc vy giai hoa 6ng da thuc hién.

Eli d@ khoi phuc lai su thG phugng Blc
Chla Trgi va dem long dén sy trd lai cung
Ngai. Ong da chién dau chong lai su hdi
hot va bdi dao cua ho. That thé, trong
nhirng ngay hién nay Bdc Chua Trgi dang
gd vao nhitng tdm long hdm h&m ndi réng
"Ta giau... va khong céan chi nira" (Khai
huyén 3:17). S diép danh cho Hoi Thanh
Laodixé c6 sy day do r6 rang cho chdng ta
ngay nay, khi ching ta bat dau cam thay
hét sic théa man vdéi chinh minh dén noi
rdi vao tinh trang hAm h&m thudc linh va
ddy Chla Ctru Thé ra khoi long minh. Sy
xic dau cua Eli ti€p tuc_hanh dong trong
HOi Thanh cua Chua va dan dén su hoa giai
vGi Blc Chua Trgi. Va buc Chua Trdi dang
khoéi phuc lai méi thong cong gilra chidng ta
véi Ngai mot cach manh mé trong nhiing
ngay nay.

Khi doc IGi tién tri cia Malachi chdng ta
dé y réng PUc Chua Trdi ao uwdc md rdng
hoat dong khoi phuc cia Ngai cho moi gia
dinh trén dat nay. Ngai ao udc hoa giai cha
v@i con, con cai vdi cha me, chong véi vg,
va cac anh chi em v@i nhau.

Thudng tén 18n nhdt ma mot con ngudi
c6 thé& phai chju dung la nhitng xung dét &
bén trong gia dinh. Bdc Chua Trgi canh cao
réng trong nhifng ngay sau rét cac thanh



vién trong gia dinh sé trd nén ké thu cua
nhau (Mathig 10:36). L&i Chlda nhéc dén
nhitng con cai khong vang Igi (II Timothé
3:2), nhirng ngudi thi€u tinh yéu thuong tu
nhién (II Tim6thé 3:3), nhitng ké ngoai
tinh (I Corinhtd 6:9) va moi th{r cay dang
cung toi 10i d& lam cho gia dinh phai kéu
khéc dé€ dugc phuc hdi khan cdp, cac gia
dinh Cd Bbc khéng dudc mién trir khdi nhu
cau khoi phuc. .

That vi chinh chlc vu cta Eli dudc
nhac dén khi dé tai giai hoa trong gia dinh
dugc xem xét. Mot trong nhitng dic diém
cla con ngudi nay vdi tu cach ngudi clua
Plrc Chiia Trdi 1a 6ng ta xem xét cin than
tac hai cda I6i néi minh. Ngudi dan ba goa
G Sarépta da ndi véi 6ng rang: "By gid toi
nhin biét 6ng la mét ngudi cua Puc Chua
Troi, va Ioi phan cua buc Giéhdva & trong
miéng 6ng la that" (I Cac Vua 17:24). Eli
da khong ndi bat cr nhitng IGi vun vat nao,
nhung 6ng phan ra I8i cia Bldc Giéhova.
Diéu nady that quan trong biét bao! Cé bao
nhiéu lan gia dinh ching ta day day nhiing
I6i hu khdng, vé gid tri, nhitng I6i gdy t6n
thuong, ma thi€u vang I8i clta Ddc Chua
Trai!

Dlc chua Troi kéu goi ching ta hay
chuc phudc. "Ta sé ban phudc cho ngudi va
nguaoi sé thanh mét nguén phudc" (Sang
thé ky 12:2). Nguyén nghia r6 nhét cua
dong tu chiac phudce 1a "ndi tét vé, noi diéu
tot lanh: nhitng 16i khich 1&, nhitng I5i hy
vong." T« méi miéng ching ta nén tudn ra
trén con cdi chdng ta nhing I8 chic
phudc. Kinh Thanh day ching ta réng cha
me phai chic phudc cho con cai. Viéc chuc
phudc ndy hét sirc quan trong trong lich sir
cla dan Ysdraén. Hébdrd 11:21 chép
rang:“Giacép lic gén chét, chic phudc cho
hai con cua Giésép va nuong trén gdy minh
ma thd lay." GiacGp da chiu nhiéu bat hanh
trong dGi sébng minh, nhung 6ng da két
thic cubdc ddi minh mot cach vinh diéu.
Ngudi con yéu dau cla 6ng la Gi6sép da
ding truéc mdt oéng, va cac chau 6ng
Epraim va Manase, hét thay ho déu di con
dudng cta DBuc Chua Trgi! Giacdp da chuc
phudc cho ho nhu vay:

"Céu xin Buc Chia Trdi ma té phu téi la
Apraham va Ysac da tho phuong, la buc
Chua Troi d& chdn nudi téi tu khi mdi lot
long cho dén nay, thién s& da cuu téi ra
ngoai vong hoan nan, hdy ban phudc cho
hai difa tré nay; ndi danh téi va té phu téi
la Apraham va Ysac, va cho chung ndé thém
Ién nhiéu vé sé trén mat dat!"
(Sa&ng thé ky 48:15-16)

Lam sao ma GiacSp khong thé tho
phugng Blrc Chia Trgi - Bic Chaa Trdi cla
t6 phu 6ng la Apraham; Blc Chua Trdi cua
cha 6ng la Ysac; Bldc Chua Trai la bang da
di cung 6ng; Duc Chua Trdi cua con trai
6ng; va buc Chua Trdi cua cac chau ong la
Epraim va Manase.

Ban mong mudn két thic nhitng ngay
trén dat nay nhu thé nao? Chua ban cho
chiing ta dé& chung ta cling cd thé lam nhu
GiacOp, thG phugng Chua trong khi nhin
thdy cd nha minh déu budc di trong dudng
I6i Ngai. Vao ngay do, diéu quan trong sé
& nhitng ky niém ma ching ta dé lai cho
con chau minh va gia dinh minh trén budc
dudng da trai qua trén thé gidi nay. Niém
hy vong cua tdi 1a cdc con téi c6 thé ndi
dudc réng: “B& la mdt con ngudi vi dai cla
Duc Chua Trdgi. B6 da day chung ta y nghia
cua viéc lam mot Co Boc nhan.®

Chla phén trong I8i Ngai réng: "H&y
tin buc Chua Gié-su thi nguoi va ca nha
nguoi sé dugc cuu" (Cong vu 16:31). Néu
hién bay gid gia dinh ban dang phai trai
qua nhitng kh6 khan, hdy nam I8y I8i hia
nay cla Chua. Hay qud trach nhitng su
kién cdo cua ké ac, va hay tin rédng ban co
thé dugc nhin th8y su vinh hién cia DBuc
Chua Trgi trong ca nha minh.

Claudio Freidzon

(Argentina)

Loi Hay Y Pep

Neéu cit ngoi than khéc vi mat troi di xa
khoi cudc doi ban, nude mit ban s& ngan can
ban nhin thay nhiing vi sao.
R. Tagore
Chiing ta c6 thé dé& dang tha thi cho mot
dda tré so bong t6i; tham kich thuc su cta
doi song 1a khi nguoi ta s¢ dnh sang.
Plato
C6 hai cach dé rai 4nh sing ra chung quanh:
lam ngon nén, hodc tré thanh tdm guong
phan chiéu dnh sdng d6.
Edith Wharton
Ban c6 thé di chua song mot ngay that tron
ven, n€u ban chua lam dugc mot diéu gi tot
cho mot ngudi nao d6 ma ho khong c6 thé
dén dap lai dugc.
John Wooden




The:

Xin ding lén Chita tinh thuong,

Cha hién (3 Ddng con dwong phdi theo.

Nam cinyg thdng tdn cheo leo,

Doi [g b kh& hit heo chudi ngay.

Lam nguoi quén Chila khong hay,

La Ding Tao Héa mdi ngay ban cho.

Cha hién Tur 4i vea kho,

Ban xudng con cdi dm no ngay lank.

Tho Chila, tdt cd chi anh!

Kinh kién cdu nguyén ché danh [dm ngo.

Chila nhdt Hgi Thanh dén cho,

Td't cd con cdi triede gio cho xong.

Tho Chiia phdi cé tdm [ong,

Ba me con cdi cing trong gia dinh.

Tham héi tin hitu dong tink,

Chung nhau di 2 dikc tin t6 bay.

Durng quén ngay Thdnh khong hay.

Hoc Truong Chila Nhit truoc ngay hai gio.

Dam thim séng dao ché lo,

Danh it thi gio dé hoc Thanh Kinh.

Thua chuyén Cha Thinh hét tinh,

Duong ddy ndi nong ban mink tif phuony.

Tin Lank Chdn Ly Tink Thuony,

Mau mau tién budc con diong khong ha
Gidp Van Ly

O Hay cam ta vé nhitng thit thach, vi néu
khong c6 nhitng thir thach thi biét 14y gi dé
x4y dung ban chit con ngudi ban va tao nén
stic manh tinh than cua ban day.

O Hay cam ta vé nhitng Tam 16i minh vép
phai trong doi, vi néu khong cé nhiing [am
13i 4y, biét 1ay gi dé day cho ban nhitng bai
hoc dang gia nhu thé.

O Hay cam ta ngay ca nhiing khi ban con
mét moi, vi néu khong ¢6 nhiing lic mét moi
4y, chang 1& ban chua he lam duoc viéc gi
tot dep hay sao.

Thua ban, that dé cho ching ta cam ta
Chuia vé nhiing diéu t6t dep xay dén cho
minh, nhung thuc t€ ctia cudc séng thudng
c6 nhiing diéu xay dén ma minh khong
muon. Mong ban luén luon suy nghi dé
chuyén tiéu cuc thanh tich cuc. Vi néu ban
biét ta on Chda vé nhiing rdc réi ctia cudc
doi, thi nhitng dieu 4y c6 thé gidp ich cho
ban rit nhiéu.

Lehang

TIN VA SONG

PIEU BAN CO THE CAM TA

Mhia Ta On ve, ban da c6 1y do gi dé cam ta
Chda chua ?

Mong ban . . .
O Hay cam ta vi ban chua c6 tat ca nhiing gi
minh ao udc, vi néu ban da cé tit ca nhiing
dieu 4y roi thi ban dau con gi dé trong cho
va hy vong ni¥a.
O Hay cam ta vi con nhiéu diéu ban chua
biét, vi n€u ban da biét hét roi thi chfmg 1€
ban khong con gi dé hoc hoi nita sao.
O Hay cam ta ngay gilta nhiing ldc kho
khan, vi néu khong cé nhiing lic khé khan
d6 ha dé ban sé trudng thanh dugce sao.
O Hay cam ta vi ban con c¢6 nhiing nhugc
diém, vi néu khong c6 nhitng nhugc di€ém
dy, c6 1& ban da khong c6 ging dé tién lén
roi.

Hom nay,
= T6i s€ khong phan tng lai:
Néu mot ai d6 tho 16.
Néu mot ai d6 khong nhan nai,
Né&u mot ai d6 khong nha nhan,
Toi s€ khong tra 16i nhu cach cua ho.
= Toi sé cau xin Chua chic lanh cho ké thu
cua toi:
Néu t6i gap mot ai d6 doi xit bat cong
hay kho khan véi toi.
T6i s€ cau xin Chda chic lanh cho ho.
C6 thé d6 la ngudi than, hang xém,
nguoi cung so, hay mot nguoi xa la.
= T6i s€ luu tam dén nhitng gi t6i noi:
Sé cin than chon lua 10i néi.
S€ khong ndi hanh, néi xau.
= T6i s€ tim cach chia sé nhiing dau buon
clia nguoi khac.
= T6i s€ tha thit tit ca nhiing xic pham hay
thiét hai mot ai dé gy ra cho toi.




= Toi s€ lam mot viéc tir t€ cho mot ai d6
céch kin déo.
= T6i s€ doi xr v6i nguoi khac nhu t6i mudn
dugc doi xtr:
Toi s€ thuc hanh cham ngon “’/am cho
nguor khdc diéu minh muon nguoi khac
lam cho minh’’ (Matthew 7:12) v6i moi
nguoi toi gap.
» T6i s€ nang d& tinh than cia mot ai d6
dang that vong:
Mot nu cuoi tuoi vui.
Mot cau néi than thuong.
Mot 10i khuyén khich chan thanh,
c6 thé tao su khdc biét noi mot ai d6
dang nat tan trong cudc song.
* To6i s& cham s6c than thé:
Sé tap thé duc.
S€ chon an nhiing thitc an t6t lanh.
To6i cam on Thuong D& da cho toi
than x4c nay.
= T6i s€ nuoi dudng tinh than:
S€& cau nguyén nhiéu hon ti nita,
Sé doc doan sich nao d6é tot lanh,
S& tim noi ving vé dé ling nghe
tiéng Chda.
Linda Nguyén suu tam

Ky Luat Thuoc Linh

Ky luat ctia doi song thuoc linh 13 hoat
dong dam bao dem chiing ta vao su lién hiép véi
Dang Christ va vuong quoc clia Ngai mot cach
¢6 hiéu qua. Ky luat thudc linh - su rén tap cho
qua trinh nén thanh - gidp chdng ta c¢6 kha nang
nhan dugc sic song va quyén nang tir Chia ma
khong gay tén hai cho chinh chiing ta va ngudi
khéc. Khi t6i doc nhieu lan mot s6 dién thoai, toi
c6 thé nhé d& dang dé quay so dién thoai d6. Khi
toi tap luyén nghiém khic va lién tuc nang 200
pounds qua viéc cl ta mdi ngdy, toi s€ nang
dugc. Néu khong tap luyén, t6i s& khong lam
duoc nhu vay. D6 1a ky luat cha than thé trong
doi song tu nhién ctia con nguoi.

Ciing tuong tu d6i v6i ky luat trong doi
song thuoc linh. Qua ky luat thudc linh t6i s€ c6
thé chiic phuéc mot cdch thuc 1ong cho ké da ria
sa t0i, cau nguyén ma khong ngiing nghi, 1ong

van binh an khi khong ai ghi nhan nhiing viéc
lanh ma t6i da lam, ngay ca c6 ban lanh doi dién
v6i dieu dc dang dén. Dieu nay cé dugc boi qua
ky luat chdng ta rén tap mdi ngay, ching ta tao
dugc bén trong minh mot su ndi két ngay cang
chat ché vé6i quyén nang vo han cua Pic Chda
Troi Hang S6ng va vuong quéc ctiia Ngai. Mot s6
hoat dong sau day néu dugc rén tap mot cich ky
luat s& dong gbp vao su trudng thanh doi song
thudc linh.

+ Yén ling : gidp ching ta biét 1ap tdm than
minh khéi sy on 2o chung quanh, nhu tiéng
dong, am nhac, 16i n6i. Tuy nhién, hau hét chiing
ta song chung véi nguoi khac, lam sao tap dugc
ky luat nay? That ra ciing ¢6 nhiéu cdch. Chang
han ¢6 ngudi tap thic day ntra dém, giong nhu 1a
chia gific ngli minh 1am doi dé kinh nghiém duoc
su yén tinh. Trong khoanh khic d6, ho tim thay
mot su yén lang that sy, gidp ich cho su cau
nguyén va nghién cttu Kinh Thianh cia ho ma
khong quély ray ngudi khdc. Day 1a mot ky luat
can thiét va c6 sic manh, né s€ cho phép ching
ta bién déi doi séng minh theo y Chia. N6 cho
phép chiing ta nghe dugc tiéng phdn ém diu cla
Chda, nhu Ngai da phan: “‘cdc nguoi sé duoc stic
manh, 13 tai yén ling va trong cay,” (E-sai
30:15).

Chiing ta ciing phai rén tip su yén lang
khong néi nhieu. Pigu nay it nhit ¢6 thé cho
chiing ta du siic kiém so4t nhitng gi minh néi, va
gilt [udi minh khong tu dong phat ngdén vo ich.
Ky luat nay cling gidp chdng ta ling nghe va
quan sdt, chd ¥ nhiéu dén nguoi khac hon 1a chi
lo n6i phan minh.

+ Kiéng 4n : day cho chiing ta hiéu vé chinh
minh rit nhanh, né ciing hé m& cho chiing ta
thdy minh 1é thudc vao su vui thoa trong viéc an
uéng dén mitc do nao. Kiéng an xdc nhan sy 1&
thudc cua ching ta vao Chda 12 nguon cta su
song, chir khong phai vao thiic an. Qua su rén tap
nay, ching ta hoc dugc kinh nghiém *’loar nguoi
song chang phdi chi nho banh ma thoi, nhung
nho moi Loi noi ra tir miéng Piic Chia Troi’’
(Matthew 4:4). Kiéng an 1a mot ky luat khé rén
tap néu khong c6 quyét tam, va can dugc phoi
hop véi cau nguyén.

+ Hoc hdi nghién cifu : ky luat nay gan lién
ching ta vGi viéc viét va néi Loi Chia. Moi
tuong giao véi Chda ctia ching ta doi hdi ¢ su
tham du vé phia minh, trong d6 phan I6n bao



gom viéc hoc hoi nghién ctu. Calvin Miller néi
rang: <’Su mac khai huyén nhiém ma khong duoc
nghién ctiu hoc hoi chi 14 mot sy mo mong thudc
linh cua nhiing ngudi mudn cé6 moi tuong giao
ma khong muén né lyc.”

Trong khi hoc hoi nghién ciu, ching ta
s& c6 ging dé nhan biét Loi Chia duge thyc hanh
va tic dong trong doi song cla nhing ngudi
khdc, trong Hoi Thanh, trong lich s, va trong
thién nhién. Ching ta khong phai chi doc va
nghe Loi Chia, ma con phai suy gdm dé hiéu
duge Chda mudn phén véi ching ta diéu gi. Boi
vi suy cho cung, Loi Chda la dieu Chia muén
noi véi chiing ta.
+ Clu nguyén : 1a d6i thoai, hay giao thong véi
Chua. Khi cau nguyén la ching ta néi chuyén véi
Chua. Cau nguyén thuong dugc phdi hgp véi cac
ky luat va hoat dong thudc linh khac nhu hoc héi
nghién cttu, kiéng an, tho phuong. Chda Gié-Xu
phén dan cdc mon dé trong vuon Gethsemane
ring: “’Hay tinh thifc va ciu nguyén dé cdc nguoi
khdi sa vdo cam d6”’. Cau nguyén cang nhiéu,
chiing ta cang luon nghi dén viéc ciu nguyén, va
khi thdy dugc két qua cla su cau nguyén, long
tin cdy cla chung ta vao quyén nang cta Chia s&
dé day trén moi lanh vuc chia doi song. Tuy
nhién, ky ludt cdu nguyén s& c6 sic manh 16n
nhét trong doi song thudc linh chi khi nao ching
ta hoc cau nguyén mot cach khong nglimg nghi.
Chiing ta phai tu rén tap chinh minh moi goi su
hién dién cta Chda trong moi hanh dong cua
ching ta.
+ Tho phuong : su nghién cttu hoc hoi vé Chia
qua Loi clia Ngai va cong viéc Ngai lam m& cho
chiing ta con duong rén tap ky luat tho phugng,
trong d6 ching ta ca ngoi, ton vinh vé dep, su uy
nghi, 10ng nhan tir ctia Chda. Thd phugng c6 thé
thuc hién bdi cd nhan, hodc véi cong dong con
cai Chua. Trong tho phugng chiing ta gap dugc
chinh Chua, long va y tudng ching ta quay vé
v6i su kinh nghiém Chia hién dién trong chiing
ta day tat ca vé dep, su uy nghi va thién lanh cta
Ngai. Pieu ndy cé tic dong 1am thay déi doi
song ching ta mot cach nhanh chéng va ky diéu.

Trén day chi 1a mot s6 ky luat can ban
cho doi song thuoc linh. That ra con nhiéu ky
luat khac can duoc rén tap, tuy theo hoan canh va
tuy diéu kién clia méi ngudi, chang han nhu:
phuc vu, thong cong, xung t0i, vang phuc. . . Ky
luat nao dugc ching ta coi la trong tam khi

ching ta thdy c6 nhitng t0i 16i lién quan c6 kha
ning de doa va cam db chiing ta trén phuong
dién d6 moi ngay.

TNguyen

Dallas Willard, The Spirit of The Disciplines -
Understanding How God Changes Lives. 1991

Y Hoc & Doi Séng

Rau deén c6 nhieu loai: 14 16n mau do tia, 1a nho
¢6 mau xanh, hodc dén gai moc hoang. Rau dén
giau vitamin A, B, C, PP va chita gan 10 acid
amin can thiét. Rau dén tia dugc thd dan chau
M§ sit dung nhiéu ngan nam trudc, nay van dugc
trong trén cac canh dong hang tram nghin hécta.
Than va 14 thuong dugc ludc hoac ndu canh. Dén
tfa vi ngot, tinh mat, gidp thanh nhiét, lam mat
m4u, loi tiéu, sdt tring, tri noc ong, rin rét, di
ing ngtta, kiét ly, viém gan vang da. RE& cay dén
tia dugc ding l1am thudc chita s6t xuat huyét, non
mita. Cac nha khoa hoc Nhat ban di dung céc
san pham clia dén tia dé tdy rita chat phéng xa,
va dau ché tir hat dén dung dé chita nhiém chat

phong xa. Trich VNExpress

BAN COBIET 222

Theo nghién citu méi nhat clia cong ty  Quality
Planning Corporation, dang gitip cac hang bao
hiém phan tich c4c thong ké vé 14i xe trén nudc
My cho biét, 5 loai ngudi 14i xe gay tai nan nhiéu
nhit theo thi tu nhu sau:

1). Hoc sinh

2). Bac si Y khoa

3). Luat Su

4). Kién Tric Su

5). Ngudi mua ban nha dat
Va 5 loai nguoi it gay tai nan nhit la:

36). Céc ba noi trg

37). Chinh tri gia

38). Phi cong

39). Nhan vién citu hoa

40). Nong gia

Phiurong Hoang suu tim




