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Khi h†c lái máy bay, chúng ta nhÆn ÇÜ®c 
chÌ dÅn cách Ùng xº trong trÜ©ng h®p bÎ mÃt 
thæng b¢ng (vertigo) bÃt ng© khi Çang bay. 
Tình trång này có th‹ xäy ra m¶t cách Ç¶t 
ng¶t cho phi công không rõ nguyên nhân, 
gây nên s¿ mÃt ÇÎnh hÜ§ng và choáng váng, 
dÅn Ç‰n hÆu quä rÃt nguy håi. Nh»ng phi 
công kinh nghiŒm luôn nh§ kÏ ÇiŠu h† Çã 
ÇÜ®c dåy: ‘’Hãy tÆp trung vào các kim chÌ 
nam’’. Cách giäi quy‰t tÓt nhÃt lúc này là 
ÇØng nhìn ra bên ngoài phòng lái, ÇØng tin 
vào m¡t mình và cäm giác thæng b¢ng giä 
tåo do tình trång mÃt ÇÎnh hÜ§ng gây nên. 
Thay vào Çó, ngÜ©i phi công phäi chú š vào 
nh»ng khí cø Ço lÜ©ng trong phòng lái là 

nh»ng ÇÒng hÒ chÌ tÓc Ç¶ bay, chÌ cao Ç¶, 
chÌ vÎ trí cûa cánh và mÛi máy bay so v§i 
ÇÜ©ng chân tr©i. TÆp trung theo chÌ dÅn cûa 
các khí cø Ço lÜ©ng, phi công có th‹ duy trì 
an toàn cho máy bay cho Ç‰n lúc s¿ mÃt 
thæng b¢ng cûa mình qua khÕi.  
      CÖ ñÓc nhân cÛng thÜ©ng kinh nghiŒm 
tình trång mÃt thæng b¢ng thu¶c linh cûa 
chính mình. Trª l¿c trong Ç©i sÓng có th‹ 
làm chúng ta mÃt niŠm hy v†ng, thách thÙc 
ÇÙc tin cûa chúng ta, làm cho chúng ta dÍ 
nghe theo nh»ng s¿ dåy d‡ giä dÓi cùng 
nh»ng cám d‡ cûa th‰ gian. ñôi khi chúng ta 
cÛng Çánh mÃt Çi Ç©i sÓng thu¶c linh cûa 
chính mình m¶t cách vô cæn cÙ.  
      Trong nh»ng tình huÓng nhÜ vÆy, chúng 
ta cÀn trª låi ‘’tÆp trung vào các kim chÌ 
nam’’ cûa ÇÙc tin: cÀn phäi cÀu nguyŒn 
nhiŠu hÖn, chuyên tâm Ç†c và suy gÅm l©i 
Chúa Ç‹ tìm cÀu s¿ dÅn d¡t cûa Ngài. Th‰ 
gian có rÃt nhiŠu mÜu lÜ®c Ç‹ làm cho 
chúng ta mÃt ÇÎnh hÜ§ng, nhÜng n‰u chúng 
ta bi‰t Ç¥t h‰t lòng và š tÜªng mình vào 
Chúa, chúng ta së ÇÜ®c s¿ bäo Çäm bÜ§c Çi 
m¶t cách Çúng hÜ§ng theo ÇÜ©ng lÓi cûa 
Ngài. Khi bÎ mÃt thæng b¢ng thu¶c linh, hãy 
yên l¥ng và khiêm tÓn xin Chúa kéo chúng 
ta trª låi v§i lë thÆt cûa l©i Chúa và s¿ an 
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toàn trong ân Çi‹n cûa Ngài. Khi cu¶c sÓng 
làm cho chúng ta choáng váng, hãy tÆp 
trung vào Chúa, không phäi vào con ngÜ©i, 
Ç‹ nh© Chúa Çem chúng ta trª låi thæng 
b¢ng. L©i Chúa chép r¢ng, ‘’Vä, m†i s¿ Çã 
chép tØ xÜa ÇŠu Ç‹ dåy d‡ chúng ta, hÀu cho 
bªi s¿ nhÎn nhøc và s¿ yên ûi cûa Kinh 
Thánh dåy mà chúng ta ÇÜ®c s¿ trông cÆy.’’ 
(Rô-ma 15:4).  
                                                         Liên K‰t 
                  Theo The Upper Room Devotional Guide   
 

B¡t ñÀu M¶t Ngày M§i  

Nh»ng câu hÕi sau Çây trích tØ bän t¿ thuÆt 
cûa Eric Liddel, m¶t l¿c sï chåy Çua n°i 
ti‰ng Olympic (xin xem phim ‘’Chariots of 
Fire’’). M‡i sáng anh ÇŠu t¿ hÕi mình nh»ng 
câu hÕi này. ñ©i sÓng bån ch¡c së Ç°i m§i 
n‰u bån b¡t ÇÀu m¶t ngày m§i theo cách 
này:  
9 Tôi së ÇÀu phøc Chúa suÓt m¶t ngày m§i 
hôm nay, và tôi së tìm ki‰m và vâng l©i theo 
s¿ dÅn d¡t cûa ñÙc Thánh Linh trong tØng 
gi© phút cûa ngày?  
9 ñiŠu gì Ç¥c biŒt tôi tå Ön Chúa? 
9 T¶i l‡i nào trong Ç©i sÓng mà tôi cÀn tìm 
ki‰m s¿ tha thÙ và tÄy såch cûa Chúa?  
9 Chúa muÓn tôi cÀu thay cho ai? 
9 ñiŠu gì tØ Kinh Thánh tôi Ç†c sáng nay có 
š nghïa cho Ç©i sÓng cûa tôi, và Chúa muÓn 
tôi làm gì vŠ ÇiŠu Çó? 
9 Chúa muÓn tôi làm gì và làm th‰ nào 
trong ngày hôm nay?    

 
Cách sÓng  cûa  cÖ ÇÓc nhân  
Con ngÜ©i thÜ©ng không bi‰t ÇiŠu, cÜ xº 
phi lš, và chÌ cho mình là quan tr†ng; Hãy 
tha thÙ và yêu thÜÖng h†.  
� N‰u bån sÓng tº t‰, ngÜ©i ta có th‹ lên án 
bån ích k›, có døng š; Bån hãy cÙ sÓng tº t‰ 
v§i m†i ngÜ©i.  
� Khi bån thành công, së có thêm vài ngÜ©i 
bån giä hình, và m¶t sÓ kÈ thù thÆt s¿; Bån 
hãy cÙ vÜÖn t§i s¿ thành công.  

� N‰u bån chân thÆt và ngay th£ng, ngÜ©i ta 
có th‹ lØa gåt bån; Hãy cÙ sÓng ngay th£ng 
và thành thÆt.  
� Nh»ng gì mà bån phäi bÕ ra nhiŠu næm 
xây d¿ng, ngÜ©i ta có th‹ phá Ç° trong m¶t 
Çêm; Bån hãy cÙ xây d¿ng.  
� N‰u bån có ÇÜ®c Ç©i sÓng thanh thän và 
hånh phúc, ngÜ©i ta có th‹ ganh ghét bån; 
Hãy cÙ sÓng hånh phúc.  
� Nh»ng viŒc tÓt bån làm cho h† hôm nay, 
ngÜ©i ta thÜ©ng dÍ quên ngày mai; Hãy cÙ 
ti‰p tøc làm viŒc lành.  
� Có th‹ không bao gi© Çû Ç‹ hi‰n nh»ng 
ÇiŠu tÓt nhÃt bån có cho th‰ gi§i này; NhÜng 
hãy cÙ cho th‰ gi§i nh»ng gì tÓt nhÃt mà bån 
có th‹ làm ÇÜ®c.  
    Bån hãy bi‰t r¢ng, lš giäi cho Ç‰n cuÓi 
cùng, rÒi së Ç‰n ngày bån phäi ÇÓi diŒn và 
trä l©i tr¿c ti‰p v§i Chúa - ñÃng Tåo Hoá 
cûa bån; chÙ không phäi v§i con ngÜ©i.         
                                                   Mother Teresa 
  

 The  Holy  Club  
Cách Çây hÖn hai træm næm, John Wesley 
Çã thành lâp ‘’H¶i Cûa Nh»ng NgÜ©i 
Thánh’’. Thành viên cûa H¶i nh¡m møc 
Çích sÓng m¶t Ç©i sÓng biŒt riêng bày tÕ 
lòng kính yêu cûa h† ÇÓi v§i Chúa Jesus 
Christ. M‡i ngày, h† trä l©i 22 câu hÕi sau 
Ç‹ t¿ xét mình: 
1).Tôi có cÓ š ho¥c vô tình tåo ra Ãn tÜ®ng 
r¢ng tôi tÓt hÖn con ngÜ©i thÆt cûa tôi 
chæng? Tôi có giä hình không?  
2).Tôi có chân thÆt trong m†i hành Ç¶ng và 
l©i nói, hay tôi th°i phÒng? 
3).Tôi có ti‰p tøc nói cho ngÜ©i khác nghe 
ÇiŠu cÀn ÇÜ®c gi» kín hay không? 
4).Tôi có Çáng tin cÆy không? 
5).Tôi có nô lŒ cho áo quÀn, bån bè, công 
viŒc, hay thói quen không? 
6).Tôi có ngÜ®ng ngùng, t¿ ái, ho¥c t¿ bào 
ch»a chính mình không? 
7).L©i Chúa có sÓng trong tôi hôm nay hay 
không? 
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8).Tôi có Ç‹ cho Chúa có thì gi© phán v§i tôi 
m‡i ngày không?  
9).Tôi có dành thì gi© cÀu nguyŒn m‡i ngày? 
Tôi có thích cÀu nguyŒn không?  
10).LÀn nào gÀn Çây nhÃt tôi Çã nói cho 
ngÜ©i khác nghe vŠ niŠm tin cûa tôi?  
11).Tôi có cÀu nguyŒn vŠ tiŠn båc mà tôi 
tiêu dùng không? 
12).Tôi có Çi ngû và thÙc dÆy Çúng gi©? 
13).Tôi có lúc nào không vâng l©i Chúa hay 
không?  
14).Tôi có khæng khæng làm ÇiŠu gì Çó mà 
lÜÖng tâm tôi thÃy bÙt rÙt không? 
15).Tôi có bÎ Çánh båi trong lãnh v¿c nào Çó 
cûa Ç©i sÓng mình không? 
16).Tôi có ÇÓ kœ, không trong såch, phê 
phán, dÍ phát cáu, hay giÆn, ho¥c ng© v¿c 
hay không? 
17).Tôi sº døng thì gi© rãnh r‡i cûa mình 
nhÜ th‰ nào? 
18).Tôi có kiêu cæng không?  
19).Tôi có cäm Ön Chúa là tôi không giÓng 
nhÜ ngÜ©i khác, v§i thái Ç¶ hå mình, phê 
phán hay kiêu hãnh? 
20).Có ai làm cho tôi s®, không Üa, không 
thØa nhÆn, chÌ trích, ho¥c phÆt š không? N‰u 
có, tôi së cÜ xº th‰ nào? 
21).Tôi có thÜ©ng xuyên càu nhàu ho¥c than 
phiŠn không? 
22).Chúa Jesus Christ là có thÆt ÇÓi v§i tôi 
hay không?     
                                                      T.L. sÜu tÀm   
 

      L©i Hay Ý ñËp  
Nh»ng ngÜ©i Çánh Ç°i quyŠn t¿ do cÀn thi‰t 
cho s¿ an toàn tåm b® thì së không có ÇÜ®c 
cä t¿ do lÅn an toàn.   
                                       Benjamin Franklin     
T¿ do mà không hi‹u bi‰t là m¶t hi‹m h†a; 
hi‹u bi‰t mà không có t¿ do thì vô ích. 
(Liberty without learning is always in peril 
and learning without liberty is always in 
vain)  
                                          John F. Kennedy      

Dân chû không có gì khác hÖn là luÆt cûa 
quÀn chúng trong Çó 51% sÓ ngÜ©i có th‹ 
lÃy Çi quyŠn cûa 49% kia (A democracy is 
nothing more than mob rule, where fifty-one 
percent of the people may take away the 
rights of the other forty-nine.)  
                                        Thomas Jefferson  
‘’Các ngÜÖi së bi‰t lë thÆt và lë thÆt cho các 
ngÜÖi ÇÜ®c t¿ do.’’ (Then you will know the 
truth, and the truth will set you free).   
                              Jesus Christ (John 8:32)  
 
  Chiên Cûa ñÒng CÕ Ngài  

Êm ÇŠm dòng nÜ§c chäy xuôi 
Gió Çàn, sóng hát nhË trôi l»ng l© 
Cánh ÇÒng cÕ mÜ§t Çôi b© 
Mênh mông hÜÖng toä xa m© chân mây 
Chiên no n¢m ngû yên bÀy 
N¡ng Tr©i ph§t nhË ng†n cây Çi‹m vàng 
NgÜ©i chæn âu y‰m dÎu dàng 
Chiên kêu bi‰t ti‰ng rõ ràng tØng con 
DÀu cho trÆn chi‰n xoáy mòn 
Chúa thÜÖng ÇÜa d¡t con còn trª nên 
Kh¡p miŠn tæm tÓi bÃp bênh 
NhÜng n‰p sÓng Çåo nói lên Tin Lành  
M¶t nguÒn Chân Lš khôn lanh  
Cho con dõi bÜ§c ngày xanh không tàn 
ñèn Tr©i soi sáng thênh thang 
Th‰ gian m© tÓi mà mang n‡i sÀu  
Dâng Cha quyŠn phép nhiŒm mÀu  
Phû che Tôi T§ ngÜ©i hÀu ÇÜ®c Ön.  
                                                 Giáp Væn Ly   
 
   mùa  xuân  cûa mË        

Khi thaùng Naêm taét ñi nhöõng côn möa dai 
daúng muoän phieàn. Beân caùc leà ñöôøng Uaát 
Kim Höông vaø Thuûy Tieân vöôn mình nôû roä. 
Caùc saân coû daøn chaøo nhieàu baõi hoa xuaân  
röïc rôõ saéc thaém, chen laãn nhöõng caây Anh 
Ñaøo, Döông Ñaøo vaø Moäc Lan ñan caønh troå 
hoa. Ñaây roài laø muøa cuûa moïi sinh hoaït khôûi 
saéc. Muøa cuûa hoïc sinh raàm roä noùi veà prom, 
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veà caùc buoåi leã ra tröôøng, veà böôùc vaøo 
tröôøng ñaïi hoïc. 
     Ñaây cuõng laø nhöõng ngaøy Thuøy vaø choàng 
seõ chuaån bò trong tinh thaàn tieãn chaân ñöùa 
con trai thöù hai vaøo tröôøng ñaïi hoïc. Laàn 
naày Thuøy bình thaûn vaø saün saøng hôn so vôùi 
baûy naêm tröôùc khi ñöùa con ñaàu vöøa xong 
trung hoïc. Thuøy nhôù roõ nhöõng ngaøy ñoù maét 
Thuøy luoân ñoû hoe vaø deã giaøn giuïa nöôùc 
maét khi nghó ñeán hình aûnh caäu beù naêm saùu 
tuoåi ngaøy naøo, coøn chaïy lon ton quaán quít 
beân chaân meï, maø ñeán luùc phaûi xa nhaø, ôû 
giöõa ñaùm ñoâng xa laï cuûa moâi tröôøng ñaïi 
hoïc. Thuøy vaãn töï nhuû veà vai troø laøm cha 
meï cuûa mình phaûi nhö caâu nhaän ñònh: “ 
Laøm cha meï laø daïy doã cho con coù moät goác 
reã vöõng chaéc, vaø sau ñoù thaùp cho chuùng 
moät ñoâi caùnh ñeå bay tôùi töông lai saùng 
laïng”. Nhöng döôøng nhö bao laàn con trôû 
mình ñoäc laäp lôùn hôn, thì Thuøy laïi traên trôû 
nhö caûm nhaän moät söï gì caét ñi töø nuùm ruoät 
vöông viuù cuûa mình. Con baây giôø vuït cao 
laøm Thuøyï phaûi ngöôùc coå leân moãi khi noùi 
chuyeän. Hoaëc nhìn daùng con böôùc ñi caùch 
töï laäp döùt khoaùt, Thuøy phaûi tröïc dieän vôùi söï 
thaät: con mình lôùn mau quaù. 
    Naêm Thuøy sinh ñöùa con ñaàu loøng, cuõng 
laø naêm nhaïc só P T Caàu saùng taùc baøi nhaïc 
coù  caâu Thuøy raát thích vaø hay haùt ru con khi 
voã veà giaác nguû, “ Em seõ laø muøa xuaân cuûa 
Meï, em seõ laø maøu naéng cuûa Cha...”. Khi 
xeáp caùc hình luùc thô aáu cuûa con vaøo taäp 
album, Thuøy naén noùt vieát vaøo hai caâu thô 
maø naøng naâng niu ñôïi khi con ra ñôøi ñeå 
daønh taëng cho,  
        “ Nôû ra moät nuï beân ñôøi. 
         Chôït vöôn tay haùi maët trôøi cho con.” 
    Döôøng nhö  taâm hoàn ngöôøi meï cuûa Thuøy 
luoân phaûi chòu traûi qua nhieàu ñoåi thay cuûa 
caùc muøa. Muøa xuaân khi caùc con baän roän 
vôùi saùch vôû nhaø tröôøng, Thuøy cuõng bò cuoán 
theo caùc baän roän ñoù. Khoâng coøn laø hoïc sinh 
neân muøa heø cuõng chaúng chi haùo höùc vôùi 
Thuøy, nhöng laïi caàn saép xeáp thôøi gian ñeå 
coù dòp ñi ñaây ñoù vaø gaàn guæ vôùi caùc con. 

Trong khi caùc con noâ nöùc cho chöông trình 
nghæ heø ñaày thuù vò, thì muøa thu cuûa töïu 
tröôøng laïi ñeán trong Thuøy. Laù muøa thu nhö 
laø daáu hieäu cuûa con trai saép rôøi naøng böôùc 
vaøo ñaïi hoïc. Chæ nghó ñeán bao muøa seõ ñeán, 
con seõ vaéng nhaø laø nöôùc maét voøng quanh. 
Theá laø moät muøa thay ñoåi lôùn trong naøng 
xaûy ra: con mình ñaõ lôùn thaät roài. 
     Nhö môùi ñaâu ñaây Thuøy coøn chaêm soùc 
cho con töøng mieáng aên caùi nguû. Ngaøy naøo 
ñi ra coøn kheä neä mang theo taû loùt bình söûa. 
Nhö vaãn coøn nghe tieáng con thöùc khoùc vì 
nöùt nöùu moïc raêng, luùc Thuøy vaø choàng saâu 
quaàng maét maát nguû theo con. Con moïc hai 
chieác raêng ñaàu tieân Thuøy möøng khaáp khôûi, 
con mình saép aên boät, saép seõ lôùn nhö thoåi 
roài. Khi con chaäp chöïng nhöõng böôùc xieân 
queïo ñaàu tieân, vôï choàng Thuøy voã tay sung 
söôùng, “ OÂi con cöng gioûi quaù!”. Roài lum 
khum chaïy theo tieáng cöôøi nhö pha leâ cuûa 
con ñeå môùm ñuùt töøng muoång côm theo daàn 
töøng böûa. Laàn naøo con leân côn soát cao, 
loøng Thuøy cuõng noùng nhö bò nung löûa. Neáu 
coù ngöôøi vuù naøo lo cho em beù caùch nhieät 
thaønh nhaát, thì chaéc cuõng chaúng so ñöôïc 
cuøng Thuøy, bôûi moãi khi con ñau beänh thì 
Thuøy troâng tieàu tuïy, xaác baác xang bang 
thaáy roõ. Choàng Thuyø chaúng khaù gì hôn, ñaõ 
vaøi laàn anh ngaû xiuû khi thaáy con bò loå ñaàu 
chaûy maùu, hoaëc khi thaáy baùc sæ chích kim 
vaøo traùn con laáy maùu. Thaät laï bôûi doøng 
maùu thieâng lieâng luaân löu töø cha ñeán con, 
caùi ñau xoùt vaø sung söôùng ñan quyeän vaøo 
nhau nhö taám thaûm quùy theâu hoa tæ mæ.  
     Nhöõng naêm thaùng thaàn tieân con lôùn leân, 
ngöôøi anh huøng cuûa con khoâng ai khaùc hôn 
laø boá. Con ngöôõng troâng leân hoïc theo boá 
cung caùch raén roûi vaø traàm laëng cuûa ngöôøi 
thanh nieân. Con cuûa boá meï khoâng coøn caàn 
chaêm chuùt  töøng li töøng tí cuûa caùi aên caùi 
maëc, nhöng roài caù tính vaø phaåm chaát beà 
trong cuûa con  laïi laøm Thuøy vaø choàng öu tö  
chuù taâm hôn heát. Bao caâu chuyeän beân goái 
cuõng baøn quanh chuyeän cuûa con. Laøm sao 
ñeå con bieát choïn baïn maø chôi. Laøm sao 
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giuùp cho con chöõng chaïc vaø traùch nhieäm 
trong töøng quyeát ñònh. Sao cho con traùnh 
ñöôïc nhöõng caùm doã vaø caïm baãy cuûa cuoäc 
ñôøi. Öôùc sao cho con coù nhöõng phaùn ñoaùn 
ñuùng ñaén giöõa bao ñieàu cuûa vuøng môø xaùm. 
Mong sao con coù taám loøng nhaân haäu 
thöông ngöôøi. Xin cho traùi tim con ñöøng 
soáng vò kyû cho rieâng mình... Bao laàn quøy 
trong phoøng rieâng tha thieát caàu nguyeän cho 
con, Thuøy veõ leân böùc hình con mình ñaõ lôùn, 
vaïm vôõ ñaàysöùc soáng cuûa tuoåi thanh xuaân, 
nhöng con cuõng deã yeáu ñuoái thaát baïi treân 
ñöôøng ñôøi neáu Chuùa khoâng phuø hoä cho con.  
     Bao ñieàu boá meï daën doø ñöôïc ñaùp laïi 
baèng tieáng daï, roài con böôùc vaøo khuoân vieân 
tröôøng ñaïi hoïc. Theá laø söï doûi troâng theo 
con cuûa Thuøy vaø choàng laø nhöõng chuoåi daøi 
caàu nguyeän ngaøy ñeâm. Con cuûa mình 
khoâng coøn trong taàm tay giôùi haïn cuûa 
Thuøy, nhöng chaéc chaén con seõ ñöôïc ôû trong 
voøng tay yeâu thöông vaø ñaày quyeàn naêng 
cuûa Chuùa. Chæ tin nhö vaäy cuõng ñuû giuùp 
cho Thuøy an taâm, tieáp tuïc quay laïi chaêm lo 
nuoâi daïy cho nhöõng ñöùa con nhoû coøn quaán 
quít ôû nhaø. Baây giôø caùc con naày vaãn coøn 
nhö caùc chim non, líu lo buù môùm beân cha 
meï khoâng muoán rôøi toå. Nhöng roài ñeán moät 
ngaøy kia, khi möôït loâng maïnh caùnh, chuùng 
cuõng seõ theo goùt caùc anh, bay vaøo khuoân 
vieân ñaïi hoïc, seõ ñöùng tröôùc ngöôõng cöûa 
cuoäc ñôøi mình, vaø böôùc vaøo töông lai Chuùa 
ñònh cho chuùng. 
     Coù bao giôø caùc con hieåu ñöôïïc taám loøng 
ngöôøi meï cuûa Thuøy chaêng. Theo töøng naêm 
tuoåi ñeán, caùc con lôùn cao hôn Thuøy. Ñeán 
luùc chuùng seõ khoân ngoan hoïc thöùc hôn 
Thuøy. Song theå naøo roài trong traùi tim caùc 
con vaãn coù Thuøy laø meï. Laàn ñi nghe nhaø 
thô laõo thaønh 70 tuoåi Nguyeãn Chí Thieän 
ñoïc  baøi thô “Meï Toâi”, chính Thuøy ñaõ thaáy 
mình thaät nhoû beù vaø röng röng khoùc nhôù 
Meï mình. Naøng trìu meán nghó ñeán caùc con: 
cho duø chuùng coù gìa hoàn gìa ngöôøi bao 
nhieâu, nhöng ñieàu ngoït ngaøo nhaát caùc con 
vaãn maõi maõi laø con nhoû cuûa mình:  

 Ngoài beân Me,ï toâi thaáy mình nhoû beù. 
 Tình yeâu thöông cuûa Meï lôùn bao nhieâu! 
 Meï ôi! con loøng chæ nguyeän moät ñieàu: 
 Ñöôïc gaàn soáng,  ñöøng rôøi xa khoûi Meï. (*)  
  Traùi tim Thuøy cho töøng con maø khoâng 
mong con traû laïi. Ñieàu aáp uû trong Thuøy, 
mong sao caùc con voã ñöôïc ñoâi caùnh maïnh 
ñeå bay cao, chieâm ngöôõng ñöôïc baàu trôøi 
xanh vaø taän höôûng bao phöôùc haïnh Chuùa 
cho. Vaãn mong qua baõo toá cuoäc ñôøi, con 
caøng vöõng vaøng theâm. Cuøng khaùm phaù bao 
ñieàu toát ñeïp ñeå tích luyõ cho ngöôøi. Roát laïi 
qua bao traên trôû cuûa loøng, Thuøy chæ ñôn sô 
mong sao caùc con vaãn maõi laø muøa xuaân 
cuûa mình nhö lôøi haùt khi chuyeân chôû con 
vaøo ñôøi,    
           “Em seõ laø muøa xuaân cuûa meï. 
            Em seõ laø maøu naéng cuûa cha.”      
 
                                                       PhÜ®ng Hoàng              
_______________________________ 
* Trích taäp thô “Hoa Ñòa Nguïc” N. C.  Thieän  
 

   Thiên  SÙ  cûa  Em  Bé   
Ngày xưa trên Thiên Quốc, có một em bé 
sắp xuống trần để được sanh ra. Em xin nói 
chuyện với Đức Chúa Trời.  
Em bé : Thưa Chúa, con được biết ngày mai 
con sẽ xuống trần gian, nhưng con nhỏ bé và 
yếu đuối thì làm sao sống được ở trần gian? 
Chúa : Trong các thiên sứ, Ta sẽ chọn một 
người đặc biệt để chăm sóc con.  
Em bé : Thưa Chúa, tại thiên quốc con 
không phải làm gì hết ngoài việc ca ngợi 
Chúa và mĩm cười, như vậy đủ hạnh phúc 
cho con rồi. Con có được hạnh phúc như vậy 
ở trần gian không?  
Chúa : "Thiên sứ" sẽ hát cho con và mĩm 
cười với con mỗi ngày. Con sẽ được "thiên 
sứ" yêu thương, chăm sóc và con sẽ được 
hạnh phúc.  
Em bé : Làm sao con hiểu được ngôn ngữ 
của loài người khi họ nói chuyện với con?  
Chúa : "Thiên sứ" sẽ nói với con những lời 
đẹp đẽ và ngọt ngào nhất, người sẽ kiên 
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nhẫn và cẩn thận dạy con nói ngôn ngữ loài 
người.  
Em bé : Nhưng làm sao con nói chuyện với 
Chúa được?  
Chúa : "Thiên sứ" sẽ chắp tay con lại và dạy 
con ‘’Cầu Nguyện."  
Em bé : Con nghe nói ở trần gian có những 
người xấu, vậy ai sẽ bảo vệ con?  
Chúa : "Thiên sứ" sẽ bảo vệ con, dầu phải 
hy sinh chính bản thân mình.  
Em bé : Con sẽ rất buồn vì không còn nhìn 
thấy Chúa nữa.  
Chúa : "Thiên sứ" sẽ luôn nói cho con biết 
về Ta, và sẽ dạy con Kinh Thánh để con biết 
đường trở về Thiên Quốc. Và Ta sẽ luôn ở 
cùng con.  
Ngay lúc đó, trong sự bình an trên Thiên 
quốc, dưới trần gian Çang có tiếng vui 
mừng, vì em bé đang được sanh ra. Và linh 
hồn em bé vội vàng hỏi:  
Lạy Chúa, con sắp lìa Thiên quốc để được 
sanh ra, xin cho con biết tên của "thiên sứ " ! 
Chúa : Tên của "thiên sứ" không quan trọng, 
nhưng mọi đứa trẻ đều gọi "thiên sứ" của 
mình là ... " mË." 
                                                             Vô Danh. 
 

    hãy khªi ñÀu v§I chính mình  

Nh»ng dòng ch» sau Çây Çã ÇÜ®c kh¡c trên 
bia m¶ cûa m¶t vÎ Giám Møc Anh Giáo 
(Anglican) trong ngæn hÀm m¶ cûa Tu viŒn 
Westminster: 
    Khi tôi còn trÈ trung, ÇÀy phóng túng và 
trí tÜªng tÜ®ng cûa tôi thì vô hån, tôi Ü§c mÖ 
làm thay Ç°i th‰ gi§i. Khi tôi trÜªng thành 
và khôn ngoan hÖn, tôi khám phá ra r¢ng th‰ 
gi§i thÆt khó mà thay Ç°i, vì vÆy tôi gi§i hån 
låi quy‰t tâm cûa mình b¢ng quy‰t ÇÎnh chÌ 
thay Ç°i ÇÃt nÜ§c cûa tôi. NhÜng cÛng vÆy, 
ÇiŠu này hình nhÜ không th¿c hiŒn ÇÜ®c.  
    Khi tôi Çã Ç‰n tu°i x‰ chiŠu, v§i m¶t n° 
l¿c cuÓi cùng trong tuyŒt v†ng, tôi chÃp 
nhÆn chÌ thay Ç°i gia Çình tôi, nh»ng ngÜ©i 
thân nhÃt cûa tôi, nhÜng than ôi, ÇiŠu Çó 
cÛng không làm ÇÜ®c. Và gi© Çây khi tôi 

n¢m yên trên nÖi an nghï cûa mình, tôi Ç¶t 
nhiên nhÆn thÙc ÇÜ®c r¢ng: N‰u tôi chÌ thay 
Ç°i chính mình tôi trÜ§c tiên, rÒi bªi mÅu 
m¿c này tôi Çã có th‹ thay Ç°i gia Çình tôi. 
TØ nguÒn khích lŒ và cäm hÙng Çó, tôi Çã có 
th‹ làm cho ÇÃt nÜ§c tôi tÓt hÖn, và nào ai 
bi‰t ÇÜ®c, tôi Çã có th‹ thay Ç°i ngay cä th‰ 
gi§i này.  
                         Linda NguyÍn  sÜu tÀm & dÎch   
 

Y  H†c & ñ©i SÓng   
D„U Ô-LIU (OLIVE OIL)  
Dùng dÀu ô-liu rÃt tÓt cho tim và cÛng có tác 
døng tÓt cho bao tº cûa bån. Nh»ng nhà nghiên 
cÙu vi trùng h†c tåi University Hospital of Valme 
ª Seville, Tây Ban Nha Çã hoà dÀu ô-liu nguyên 
chÃt v§i vi khuÄn H. pylori - loåi vi trùng gây ra 
nh»ng chÙng loét bao tº và m¶t vài dång ung thÜ 
bao tº - trong m¶t Óng nghiŒm có nh»ng loåi 
acid trong ru¶t. DÀu ô-liu Çã tiêu hu› 8 dång vi 
trùng rÃt månh này mà thuÓc trø sinh không th‹ 
Çánh båi chúng. Nh»ng nhà nghiên cÙu Çã ghi 
nhÆn mÙc Ç¶ polyphenol cao trong dÀu ô-liu, 
m¶t h®p chÃt chÓng vi khuÄn c¿c månh. Khi 
mua, bån nên ch†n mua loåi dÀu nguyên chÃt 
(virgin or extra virgin) ghi trên nhãn hiŒu. Loåi 
dÀu này ÇÜ®c ép lÃy ÇÀu tiên tØ trái ô-liu.    
                                        Theo Prevention  
 

Vui CÜ©i !!!  . . .   
☺ Trong phiên toà.   
Quan tòa hÕi bÎ cáo: 
- Tåi sao anh låi phû nhÆn viŒc có m¥t ª nÖi xäy 
ra vø án, trong khi có Ç‰n 20 nhân chÙng kh£ng 
ÇÎnh r¢ng h† trông thÃy anh ª hiŒn trÜ©ng ?  
BÎ cáo trä l©i:  
- ThÜa quš toà, nhÜng tôi cÛng có th‹ m©i t§i 
Çây cä træm nhân chÙng không hŠ thÃy tôi ª Çó !  
� HÕi ñáp tåi toà án. 
HÕi: Loåi thuÓc này có änh hÜªng Ç‰n trí nh§ 
cûa bà không? 
ñáp: Có.  
HÕi: �nh hÜªng nhÜ th‰ nào? 
ñáp: Nó làm tôi trª nên hay quên.  
HÕi: Bà quên nh»ng gì? Hãy k‹ ra m¶t trÜ©ng 
h®p cø th‹ !  


