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Khi hoc 141 mdy bay, chiing ta nhan dugc
chi dan cach dng xtr trong trudong hop bi mat
thang bang (vertigo) bat ngo khi dang bay.
Tinh trang ny c6 thé xay ra mot cach dot
ngot cho phi cong khong rd nguyén nhan,
gay nén sy mat dinh huéng va choang vang,
dan dén hau qua rdt nguy hai. Nhiing phi
cong kinh nghiém luén nhé ky diéu ho da
duoc day: ’Hay tap trung vao céac kim chi
nam’’. Cich giai quyét t6t nhat ldc nay la
dimg nhin ra bén ngoai phong 14i, dung tin
vao mat minh va cam gidc thang bang gia
tao do tinh trang mat dinh huéng gay nén.
Thay vao d6, ngudi phi cong phai chd y vao
nhiing khi cu do ludong trong phong ldi 1a

< Giang 15:5 >

nhiing dong ho chi t6c do bay, chi cao do,
chi vi tri ctia cdnh va mili mdy bay so véi
dudng chan troi. Tap trung theo chi dan cta
céc khi cu do ludng, phi cong c6 thé duy tri
an toan cho mdy bay cho dén lic su mat
thang bang cua minh qua khoi.

Co Ddéc nhan ciing thuong kinh nghiém
tinh trang mat thang bang thudc linh cua
chinh minh. Tré luc trong doi song c6 thé
lam ching ta mat niém hy vong, thach thic
dic tin cta ching ta, lam cho ching ta dé
nghe theo nhitng su day d6 gia doi cing
nhiing cdm d6 cta thé gian. Doi khi chdng ta
cling danh mat di doi séng thuodc linh cla
chinh minh mdt cach vo can ct.

Trong nhitng tinh huéng nhu vay, ching
ta can trd lai “’tap trung vao cdac kim chi
nam’’ cia dic tin: can phai cau nguyén
nhiéu hon, chuyén tam doc va suy gam 10i
Chia dé tim cau su din dat cia Ngai. The
gian c6 rat nhieu muu lugc dé lam cho
ching ta mat dinh huéng, nhung néu ching
ta biét dat hét long va y tudng minh vao
Chia, ching ta s€ dugc su bao dam bude di
mot cach ding huéng theo dudng 16i cla
Ngai. Khi bi mat thang bang thudc linh, hay
yén lang va khiém ton xin Chda kéo ching
ta trd lai vGi 1€ that cta 1oi Chuia va su an



toan trong an dién ctia Ngai. Khi cuoc song
l[am cho ching ta chodng védng, hdy tap
trung vao Chua, khong phai vao con nguoi,
dé nhd Chia dem chiing ta tr& lai thang
bang. Loi Chda chép rang, ** Vi, moi su dia
chép tr xua déu dé day dé chiing ta, hiu cho
bdi s nhin nhuc va su yén ui cua Kinh
Thanh day ma chiing ta duoc su trong cdy.”’
(Ro-ma 15:4).
Lién Két
Theo The Upper Room Devotional Guide

BAT DAU MOT NGAY MO

Nhitng cau hoi sau day trich tir ban tu thuat
ctia Eric Liddel, mot luc si chay dua néi
ti€éng Olympic (xin xem phim ‘’Chariots of
Fire’”). Mdi sang anh déu tu hoi minh nhitng
cau hoi nay. Doi séng ban chic s& déi méi
néu ban bat dau mot ngay mdi theo céch
nay:

v/ Toi s& dau phuc Chia suét mot ngay maoi
hom nay, va toi s€ tim ki€ém va vang 16i theo
su dan dat cha Ddc Thanh Linh trong ting
gi0 phit cua ngay?

v/ Diéu gi dac biét toi ta on Chda?

v Toi 16i nao trong doi s6ng ma toi can tim
kiém su tha thi va tdy sach ctia Chia?

v/ Chiia muon t6i cau thay cho ai?

v’ Diéu gi tir Kinh Thénh toi doc sdng nay c6
y nghia cho doi song cua toi, va Chia mudn
toi lam gi vé diéu d6?

v/ Chiia muoén toi 1am gi va 1am thé nao
trong ngay hom nay?

# Néu ban chan that va ngay thang, ngudi ta
c6 thé lira gat ban; Hay cit song ngay thing
va thanh that.

4 Nhiing gi ma ban phai bo ra nhieéu nam
xay dung, ngudi ta c¢6 thé phd do trong mot
dém; Ban hay ct xay dung.

¢ Néu ban c6 dugc doi song thanh than va
hanh phic, nguoi ta c6 thé ganh ghét ban;
Hay ct song hanh phiic.

& Nhiing viéc tot ban 1am cho ho hom nay,
nguoi ta thuong dé quén ngay mai; Hay cu
ti€p tuc lam viéc lanh.

® C6 thé khong bao gio du dé hién nhiing
diéu t6t nhat ban c6 cho thé€ gidi nay; Nhung
hay cit cho thé€ gidi nhitng gi t6t nhat ma ban
c6 thé 1am dugc.

Ban hiy biét ring, 1y giai cho dén cusi
cung, ro6i s&€ dén ngay ban phai doi dién va
tra 101 truc ti€p v6i Chda - DPang Tao Hod
ctia ban; chit khong phai véi con nguoi.

Mother Teresa

The Holy Club

| CACH SONG CUA €O BOC NHAN

Con ngudi thuong khong biét dieu, cu xit
phi 1y, va chi cho minh la quan trong; Hay
tha tht va yéu thuong ho.

# Néu ban song tr t€, ngudi ta ¢6 thé 1én 4n
ban ich ky, ¢6 dung y; Ban hay ct song ti t&€
v6i moi nguoi.

4 Khi ban thanh cong, s€ c6 thém vai nguoi
ban gia hinh, va mot s6 ké thu that su; Ban
hay ct vuon t6i su thanh cong.

Cich day hon hai tram nam, John Wesley
da thanh lap “’Hoi Cua Nhitng Nguoi
Thanh’’. Thanh vién ctia Hoi nhim muc
dich s6ng mot doi song biét riéng bay to
long kinh yéu cta ho d6i v6i Chia Jesus
Christ. M&i ngay, ho tra 16i 22 cau hoi sau
dé tu xét minh:

1).T6i ¢6 ¢6 ¥ hodc vo tinh tao ra an tugng
rang toi tot hon con nguoi that cua toi
chang? Toi c6 gia hinh khong?

2).T6i c6 chan that trong moi hanh déng va
10i n6i, hay t6i thdi phong?

3).Toi ¢6 ti€p tuc ndi cho nguoi khic nghe
diéu can duoc giit kin hay khong?

4).Toi c6 dang tin cay khong?

5).Toi ¢6 no 1&€ cho 4o quan, ban be, cong
viéc, hay théi quen khong?

6).To6i cé nguong ngung, tu ai, hoac tu bao
chita chinh minh khong?

7).Loi Chia c6 song trong tdi hom nay hay
khong?




8).To6i c6 dé cho Chua c6 thi gio phan véi toi
modi ngay khong?
9).T6i ¢6 danh thi gid cau nguyén mdi ngay?
T6i ¢6 thich cau nguyén khong?
10).Lan nao gan day nhat t6i da ndi cho
ngudi khic nghe vé niém tin cua t6i?
11).Toi cé cau nguyén vé tién bac ma toi
tiéu dung khong?
12).T6i c6 di ng va thic day ding gio?
13).T6i c6 ldc nao khong vang 161 Chda hay
khong?
14).To6i c6 khang khang lam diéu gi d6 ma
luong tam to6i thay bt rat khong?
15).T6i c6 bi danh bai trong lanh vuc nao dé
ctia doi s6ng minh khong?
16).Toi ¢6 d6 ky, khong trong sach, phé
phédn, d& phat cdu, hay gian, hodc ngd vuc
hay khong?
17).Toi sit dung thi gid rdnh rbi clia minh
nhu thé nao?
18).Toi c6 kiéu cang khong?
19).T6i c6 cam on Chia la to6i khong giong
nhu nguoi khic, véi thdi do ha minh, phé
phén hay kiéu hanh?
20).C6 ai lam cho to6i so, khong wa, khong
thira nhan, chi trich, hoac phat y khong? Néu
c6, t0i sé& cu xu thé nao?
21).T6i c6 thuong xuyén cau nhau hoac than
phién khong?
22).Chia Jesus Christ 1a ¢6 that d6i véi toi
hay khong?

T.L suu tim

Dan cha khong c6 gi khac hon 13 luat cua
quan chiing trong d6 51% s6 ngudi c6 thé
lay di quyén cua 49% kia (A democracy is
nothing more than mob rule, where fifty-one
percent of the people may take away the
rights of the other forty-nine.)
Thomas Jefferson

“Cic nguoi s& biét 1& that va 1& that cho cdc
nguoi dugc tu do.”” (Then you will know the
truth, and the truth will set you free).

Jesus Christ (John 8:32)

Loi Hay Y Pep

Nhitng ngudi danh d6i quyén tu do can thiét
cho su an toan tam bg thi s€ khong cé duoc
ca tu do 1an an toan.

Benjamin Franklin
Tu do ma khong hiéu biét 1a mot hiém hoa;
hi€u biét ma khong cé tu do thi vo ich.
(Liberty without learning is always in peril
and learning without liberty is always in
vain)

John F. Kennedy

Em dom dong nuedc chdy xudi

Gio dan, song hdt nhe tréi ling o

Cénh ddng cé mudt doi bo

Ménh mong hauronyg tod xa mo chdn mdy

Chién no nam ngil yén bay

Nang Troi phdt nhe ngon cdy diém vang

Nguoi chan du yém diu dang

Chién kéu biét tiéng 16 rang tirng con

Diu cho trdn chién xody mon

Chila thuong diea ddt con con tré nén

Khdp mién tim t6i bdp bénh

Nhung nép séng dao néi lén Tin Lank

Mot ngudn Chdn Lij khon lanh

Cho con doi budc ngdy xanh khong tan

Dén Troi soi sdng thénh thang

Thé gian mo t6i ma mang ndi sdu

Ding Cha quyén phép nhiém mdu

Phii che T6i T6 nguoi hdu diegc on.
Gidp Van Ly

MUA XUAN CUAME

Khi thang Nam tit di nhitng con mua dai
déing muon phién. Bén cdc 1& dudng Uit
Kim Huong va Thiy Tién vuon minh nd ro.
Céc san ¢ dan chao nhiéu bai hoa xuin
ruc rd sic thim, chen 14n nhitng cdy Anh
Piao, Duong Pao vi Moc Lan dan canh tré
hoa. Pay rdi 1a miia ctia moi sinh hoat khéi
sdc. Mlia ciia hoc sinh rAm rd néi vé prom,




vé cdc budi 1& ra trudng, vé budc vao
trudng dai hoc.

Pay ciing 1a nhitng ngay Thiiy va chong
s& chudn bi trong tinh thin tién chan dita
con trai thi hai vao trudng dai hoc. Lan
nay Thiy binh thdn va sin sang hon so vé6i
bdy nidm trudc khi difa con diu vira xong
trung hoc. Thuy nhé 1o nhitng ngdy dé mit
Thuy ludn dd hoe va dé gian giua nudc
mét khi nghi d€n hinh 4nh ciu bé nim sdu
tudi ngay nio, con chay lon ton quin quit
bén chin me, ma dén lic phdi xa nha, §
gitta ddm dong xa la ciia méi trudng dai
hoc. Thily vAn ty nhd vé vai trd 1am cha
me clia minh phdi nhu cdu nhin dinh:
Lam cha me 13 day db cho con c6 mot gdc
ré vitng chic, va sau d6 thdp cho ching
mot ddi cdnh dé bay tdi tuong lai sdng
lang”. Nhung dudng nhu bao 1an con trd
minh d6c 14p 16n hon, thi Thuy lai trin trg
nhu cdm nhan mot sy gi cdt di tr ndm rudt
vuong vid cia minh. Con bdy giG vut cao
lam Thuy phai nguéc ¢ 1én mdi khi néi
chuyén. Hodc nhin ddng con budc di cich
tu 14p dut khodt, Thuy phdi truc dié€n vdi su
that: con minh 16n mau qui.

Nim Thuy sinh dia con dau long, ciing
12 nim nhac si P T Ciu sdng tic bai nhac
c6 cau Thuy rat thich va hay hét ru con khi
vd vé gidc ngl, “ Em sé la mila xudn ciia
Me, em sé la mau ndng ciia Cha...”. Khi
x&p cdc hinh lic tho &4u cla con vao tap
album, Thiy ndn nét vi€t vao hai cau tho
mi nang ning niu ddi khi con ra dvi dé
danh ting cho,

“ NG ra mot nu bén doi.
Chot vuon tay hdi mdt troi cho con.”

Dudng nhu tim hdén ngudi me cla Thuy
luon phdi chiu trdi qua nhiéu ddi thay cda
cdc mua. Mua xuan khi cdc con ban ron
v6i sdch v& nha trudng, Thuy ciing bi cuén
theo cdc ban ron d6. Khong con 1a hoc sinh
nén mia heé ciing ching chi hdo hic véi
Thity, nhung lai can sip x€p thdi gian dé
c6 dip di diy dé va gan gui véi cdc con.

Trong khi cdc con ndé nic cho chuong trinh
nghi hé ddy thd vi, thi mia thu cla tyu
trudng lai d&€n trong Thiy. L4 mua thu nhu
12 ddu hiéu clia con trai sip rdi nang budc
vao dai hoc. Chi nghi d€n bao mua s& dén,
con s& ving nha 1a nudc mit vong quanh.
The 13 mdt mua thay d6i 16n trong ning
x4y ra: con minh da 16n that rdi.

Nhu méi ddu day Thuy con chim séc
cho con tirng mié€ng #n céi ngli. Ngay nao
di ra con khé né mang theo ta 16t binh stra.
Nhu vin con nghe ti€ng con thifc khéc vi
niit nfu moc ring, lic Thuy va chong siu
quang mit mat ngd theo con. Con moc hai
chi€c ring diu tién Thuy mirng khap khdi,
con minh sip dn bdt, sip sé 16n nhu thdi
roi. Khi con chip chyng nhitng budc xién
queo dau tién, v chdng Thily vd tay sung
sudng, “ Oi con cung gidi qui!”
khum chay theo ti€ng cudi nhu pha 1€ cla
con d€ mém dit tirng mudng com theo dan
tirng btra. Lan ndo con 1én con sdt cao,
long Thay ciing néng nhu bi nung Itra. Néu
¢6 ngudi vi nao lo cho em bé ciach nhiét
thanh nhat, thi chic cling ching so dugc
cung Thuy, bdi mdi khi con dau bénh thi
Thily trong tiéu tuy, x4c bic xang bang
thi’y r5. Chdng Thuy ching kh4 gi hon, da
vai 1in anh ngd xit khi thdy con bi 16 dau
chdy mdu, hodc khi thdy bdc si chich kim
vao tran con 14y mdu. That la bdi dong
mdu thiéng liéng luin luu tir cha d&n con,
cdi dau x6t va sung sudng dan quyén vao
nhau nhu tim thim qdy théu hoa ti mi.

Nhitng nim thdng thin tién con 16n 1én,
ngudi anh hiing cia con khdng ai khdc hon
l1a bo. Con ngudng trong 1én hoc theo bo
cung cdch rdn rdi va trdm ling cla ngudi
thanh nién. Con ctia b6 me khong con can
cham chit ting li trng ti cda cdi dn cdi
mic, nhung rdi cd tinh va phim chat bé
trong clia con lai lam Thiy va chong wu tu
chi tim hon hét. Bao ciu chuyén bén goi
cling ban quanh chuyén cia con. Lam sao
dé€ con biét chon ban ma chdi. Lam sao

. Roi lum



gidp cho con chitng chac va trdch nhi€ém
trong tirng quyét dinh. Sao cho con trdnh
dudc nhitng cdm dd va cam biy cida cudc
ddi. Udc sao cho con ¢6 nhitng phdn dodn
diing din gitta bao diéu clia vilng md x4m.
Mong sao con c6 tAm long nhin hiu
thuong ngudi. Xin cho trdi tim con ding
séng vi ky cho riéng minh... Bao 1in quy
trong phong riéng tha thi€t cAu nguyén cho
con, Thuy vé& 1€n birc hinh con minh da 16n,
vam v3 daysitc song ctia tudi thanh xuan,
nhung con ciing dé& y&u dudi that bai trén
dudng doi n€u Chia khong phu hd cho con.

Bao diéu b6 me din do dugc dip lai
biing ti€ng da, rdi con budc vao khudn vién
trudng dai hoc. Th€ 1a sy déi trong theo
con ctia Thity va chdng 13 nhitng chudi dai
cAu nguyén ngiy dém. Con cda minh
khong con trong tAm tay gidi han cla
Thuy, nhung chic chin con s& dudc & trong
vong tay yéu thuong va diy quyén ning
cia Chda. Chi tin nhu vdy cling da giip
cho Thuy an tAm, ti€p tuc quay lai chim lo
nudi day cho nhitng dita con nhd con quan
quit & nha. Bay gid cdc con niy vin con
nhu cdc chim non, liu lo bi mém bén cha
me khong mudn rdi t8. Nhung rdi d&€n mot
ngay kia, khi mugt 16ng manh canh, ching
cling s€ theo gét cdc anh, bay vao khudn
vién dai hoc, s€ ding trudc ngudng cla
cudc doi minh, va budc vao tuong lai Chia
dinh cho ching.

C6 bao gid cac con hiéu dugc tAim long
ngudi me cta Thuy ching. Theo tirng nim
tudi dén, cdc con 16n cao hon Thuy. Pén
lic ching s€ khon ngoan hoc thic hon
Thity. Song thé nao rdi trong trai tim cic
con vin c¢6 Thuy 12 me. Lan di nghe nha
tho 1do thanh 70 tudi Nguyén Chi Thién
doc bai thd “Me T6i”, chinh Thay da tha'y
minh thiat nhd bé va rung rung khéc nhg
Me minh. Nang triu mén nghi d&€n cdc con:
cho dii chiing c6 gia hon gia ngudi bao
nhiéu, nhung di€u ngot ngao nhat cdc con
van mai mii 1A con nhé cda minh:

Ngoi bén Me, téi thdy minh nhé bé.
Tinh yéu thuong ctia Me on bao nhiéu!
Me 0i! con long chi nguyén mot diéu:
Pugc gan song, ditng roi xa khéi Me. (*)
Trdi tim Thuy cho trng con ma khong
mong con tra lai. Piéu 4p G trong Thiy,
mong sao cdc con vd dugc ddi canh manh
dé bay cao, chiém ngudng dudc biu trdi
xanh va tdn hudng bao phudc hanh Chda
cho. Vin mong qua bdo td cudc dvi, con
cang virng vang thém. Cung khdm ph4 bao
diéu t6t dep dé tich luy cho ngudi. Rot lai
qua bao trin trd cda 10ng, Thuy chi don so
mong sao cdc con vin mdi 1a mla xuin
ciia minh nhu 13i hdt khi chuyén chd con
vao doi,

“Em sé la miia xudn ciia me.

Em sé la mau ndng ciia cha.”

Phurong Hoang

* Trich tap tho “Hoa Bia Nguc” N. C. Thién

Thién Sit cua Em Bé

Ngay xua trén Thién Qudc, c6 mot em bé
sap xudng tran dé duoc sanh ra. Em xin néi
chuyén v6i Dirc Chaa Troi.

Em bé : Thua Chua, con dugc biét ngdy mai
con s& xudng tran gian, nhung con nho bé va
yéu dudi thi 1am sao séng dugc ¢ tran gian?
Chua : Trong cic thién su, Ta s€ chon mot
nguodi dac biét dé cham séc con.

Em bé : Thua Chua, tai thién quéc con
khong phai 1am gi hét ngoai viéc ca ngoi
Chda va mim cuoi, nhu vy di hanh phic
cho con rdi. Con ¢6 duoc hanh phic nhu vay
& tran gian khong?

Chiia : "Thién su" s€ hat cho con va mim
cudi v6i con mdi ngay. Con s& dugc "thién
su" yéu thuong, cham séc va con s€ dugc
hanh phic.

Em bé : Lam sao con hiéu dwoc ngon ngit
cua loai ngudi khi ho néi chuyén véi con?
Chiia : ""Thién su" s€ n6i v6i con nhitng 161
dep d& va ngot ngdo nhét, nguoi s& kién




nhan va can than day con néi ngon ngit loai
nguoi.
Em bé : Nhung lam sao con néi chuyén véi
Chaa duoc?
Chiia : "Thién st s& chip tay con lai va day
con ’Cau Nguyén."
Em bé : Con nghe néi & tran gian c6 nhiing
ngudi x4u, vy ai s& bao vé con?
Chiia : "Thién st" s€ bao vé con, dau phai
hy sinh chinh ban than minh.
Em bé : Con sé& rat budn vi khong con nhin
thdy Chiia nita.
Chiia : "Thién si" s& luon néi cho con biét
vé& Ta, va s& day con Kinh Thanh dé con biét
duong tré vé Thién Qudc. Va Ta s& luon &
cling con.
Ngay lic do, trong sy binh an trén Thién
qudc, dudi tran gian dang c6 tiéng vui
mung, vi em bé dang dugc sanh ra. Va linh
hon em bé voi vang hoi:
Lay Chia, con sip lia Thién qubc dé duoc
sanh ra, xin cho con biét tén cta "thién st " !
Chiia : Tén cua "thién si" khong quan trong,
nhung moi dtra tré déu goi "thién st cia
minh la ... " ME."

V6 Danh.

nam yén trén noi an nghi cia minh, toi dot
nhién nhén thic dugc rang: Néu toi chi thay
d8i chinh minh t6i trudc tién, roi bdi miu
muc ndy t6i da c6 thé thay déi gia dinh toi.
T nguon khich 1€ va cam hiing do, toi da c6
thé 1am cho dit nudc toi tét hon, va nao ai
biét dugc, toi da c6 thé thay déi ngay ca the
gidi nay.
Linda Nguyén suu tim & dich

Y Hoc & Poi Song

HAY KHGI BAU VOI CHINH MINH

DAU O-LIU (OLIVE OIL)

Dung dau o-liu rdt t6t cho tim va ciing cd tic
dung t6t cho bao tir ctia ban. Nhitng nha nghién
cttu vi trung hoc tai University Hospital of Valme
& Seville, Tay Ban Nha da hoa dau 6-liu nguyén
chat v6i vi khudn H. pylori - loai vi triing gay ra
nhiing ching loét bao tir va mot vai dang ung thu
bao tlr - trong mot 6ng nghiém c6 nhitng loai
acid trong ruot. Dau o6-liu di tiéu huy 8 dang vi
tring r4t manh nay ma thudc tru sinh khong thé
danh bai ching. Nhitng nha nghién ctu da ghi
nhan mac do polyphenol cao trong dau o-liu,
mot hop chét chéng vi khudn cuc manh. Khi
mua, ban nén chon mua loai dau nguyén chat
(virgin or extra virgin) ghi trén nhan hiéu. Loai
dau nay duoc ép 14y dau tién tir trdi o-liu.

Theo Prevention

Nhiing dong chit sau day da duoc khic trén
bia mo cta mot vi Giam Muc Anh Gido
(Anglican) trong ngan ham m¢ cta Tu vién
Westminster:

Khi t6i con tré trung, day phéng ting va
tri tudng tugng cha toi thi vo han, t6i uéc mo
lam thay déi thé gidi. Khi t6i trudng thanh
va khon ngoan hon, t6i khim pha ra rang thé
gidi that khé ma thay déi, vi vay toi gi6i han
lai quyét tam cua minh bang quyét dinh chi
thay doi dat nudc cta toi. Nhung ciing vay,
diéu nay hinh nhu khong thuc hién dugc.

Khi t6i da dén tudi x€& chiéu, v6i mot nd
luc cu6i cung trong tuyét vong, toi chép
nhan chi thay déi gia dinh t6i, nhiing ngudi
than nhit cla t6i, nhung than 6i, diéu dé
cling khong lam duogc. Va gio day khi toi

Vui Cuor /! . ..

© Trong phién toa.

Quan toa hoi bi cdo:

- Tai sao anh lai pht nhan viéc c6 mat & noi xay
ra vu 4n, trong khi c6 dén 20 nhan ching khéng
dinh rang ho trong thdy anh & hién trudng ?

Bi céo tra 1oi:

- Thua quy tod, nhung toi cling c6 thé moi t6i
day ca tram nhan chiing khong hé thdy toi ¢ dé !
& Hoi Ddp tai toa 4n.

Hoi: Loai thudc nay c¢6 anh hudng dén tri nhé
ctia ba khong?

Dap: C6.

Héi: Anh hudng nhu thé nao?

BPdp: N6 lam toi trd nén hay quén.

HO6i: Ba quén nhitng gi? Hiy ké ra mot truong
hop cu thé !




