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      Nhân loåi Çang nô nÙc Çón mØng lÍ 
Giáng Sinh, k› niŒm ngày Chúa CÙu Th‰ 
vào Ç©i, m¶t mÅu tin khoa h†c ng¡n sau Çây 
g®i cho chúng ta nhiŠu ÇiŠu cÀn phäi suy 
nghï. MÅu tin cho bi‰t B¶ QuÓc Phòng Anh 
QuÓc vØa chÃm dÙt cu¶c nghiên cÙu vŠ các 
hiŒn tÜ®ng khó giäi thích trên bÀu tr©i liên 
quan Ç‰n nh»ng vÆt lå bay không xác ÇÎnh 
(UFO: Unidentified Flying Object). K‰t quä 
cu¶c nghiên cÙu trong nhiŠu næm Çã làm 
thÃt v†ng nh»ng ngÜ©i tØ lâu nay cÙ khæng 
khæng cho r¢ng có m¶t th‰ gi§i khác ngoài 
trái ÇÃt chúng ta. Cu¶c nghiên cÙu b¡t ÇÀu tØ 
næm 2000, ÇÜ®c ghi chú là hÒ sÖ mÆt, nay 
k‰t thúc v§i k‰t luÆn nhÜ sau: ‘’Không có 
m¶t chÙng c§ nào Ç‹ có th‹ cho r¢ng nh»ng 
hiŒn tÜ®ng lå lùng Çã xäy ra là Çi trái v§i 
thiên nhiên và chÙng tÕ có s¿ hiŒn h»u cûa 

m¶t th‰ gi§i nào Çó mà chúng ta chÜa bi‰t 
t§i..’’  
        Con ngÜ©i v§i khä næng sáng tåo và trí 
tÜªng tÜ®ng phong phú do ñÃng Tåo Hoá 
ban cho, luôn cho r¢ng phäi có m¶t dång 
sinh vÆt nào Çó thông minh hÖn loài ngÜ©i 
Çang tÒn tåi ª ngoài vÛ trø bao la, và vÅn 
Çang tìm cách thæm vi‰ng ÇÎa cÀu cûa chúng 
ta. Không phäi là ít ngÜ©i Çang còn tin ÇiŠu 
Çó là có thÆt và tìm cách chÙng minh r¢ng 
nó có thÆt.  
        Ti‰c thay cÛng còn nhiŠu ngÜ©i Çã 
không nhÆn bi‰t r¢ng, hÖn 2000 næm trÜ§c, 
không phäi là m¶t sinh vÆt thông minh khác 
ngoài trái ÇÃt, mà chính ThÜ®ng ñ‰ Toàn 
Næng - ñÃng Sáng Tåo vÛ trø - Çã m¶t lÀn 
Ç‰n thæm vi‰ng ÇÎa cÀu, trong hình hài th‹ 
xác cûa con ngÜ©i. Ngài Çã Ç‰n v§i con 
ngÜ©i, sÓng gi»a th‰ gian này, sÓng gi»a 
chúng ta, làm nhÎp cÀu cho loài ngÜ©i sa ngã 
và hÜ hoåi có th‹ Ç‰n gÀn v§i ThÜ®ng ñ‰ 
Thánh Khi‰t. Chúa Çã Ç‰n th‰ gian Ç‹ ban 
cho con ngÜ©i s¿ cÙu r‡i. Chúa Çã Ç‰n Çây 
Ç‹ mang Ç‰n cho loài ngÜ©i ánh sáng, không 
phäi loåi ánh sáng kÿ lå phát ra tØ con tàu vÛ 
trø nhÜ ngÜ©i ta thÜ©ng mô tä vŠ các vÆt lå 
bay, mà là Ánh Sáng cûa Tình Yêu, cûa S¿ 
SÓng, và Chân Lš. Vui mØng Çón Chúa 
Giáng Sinh, xin ÇØng quên chi‰u r†i ánh 
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sáng Tình Yêu cûa Chúa CÙu Th‰ Ç‰n cho 
m†i ngÜ©i.            
                                 Liên K‰t      
 

 CÀu nguyŒn   
                  nhÜ th‰ nào?    

Không một ai ngoại trừ Ðức Chúa Trời, 
hiểu trọn vẹn cái giá sự đầu phục của 
chúng ta. Không ai có thể mang thập tự 
giá thay cho chúng ta. Dầu vậy khi chúng 
ta giao cho Chúa điều mình yêu mến, các 
kế hoạch, thời gian, gia đình, hoặc  công 
việc, là chúng ta đang thờ phượng Ðức 
Chúa Trời bằng tâm thần và lẽ thật. Sự thờ 
phượng thật bao gồm việc đặt toàn bộ đời 
sống mình trên bàn thờ và thưa rằng “Lạy 
Cha không theo ý muốn con, nhưng theo ý 
muốn Cha“ (Rôma 12:1-2; Mathiơ 26:39).  

 
        Khi cầu nguyện, chúng ta chuẩn bị 
chính mình như một của lễ của sự thờ 
phượng dâng lên cho Ðức Chúa Trời. 
 
1. Kiên trì trong sự cầu nguyện  
Nhiều Cơ Ðốc Nhân không thích phải có sự 
vinh hiển của Ðức Chúa Trời trong đời sống 
cầu nguyện của họ, bởi vì họ không thực 
hành sự cầu nguyện với kỷ luật. Họ không 
sẵn sàng để làm chết đi những sự dễ chịu 
hoặc những kế hoạch riêng của mình, để 
hy sinh thì giờ mà cầu nguyện. Mối tương 
giao với Ðức Thánh Linh thường đòi hỏi 
thời gian. Vì sao chúng ta rất khó để hiểu 
một điều thật đơn giản như vậy? Những 
người của Ðức Chúa Trời, là những người 
đã gây được một ảnh hưởng mạnh mẽ trên 
thế gian này thảy đều không có sự ngoại 
lệ: phải kiên trì và bền đỗ trong sự cầu 
nguyện. Họ đã không thỏa mãn với một vài 
giây phút thông lệ trong sự cầu nguyện 
hàng ngày. Chúng ta luôn sẵn sàng rao 
giảng, đọc lời Chúa, hoặc làm công việc 
Chúa; nhưng khi nói đến một đời sống cầu 
nguyện, chúng ta nhận thấy con người cũ 
của mình thường né tránh điều đó. Chúng 
ta phải đắc thắng khuynh hướng muốn rút 
lui khỏi những giờ cầu nguyện, và dẹp yên 
mọi tiếng cám dỗ chúng ta từ bỏ thì giờ 
cho tâm linh mình.  
        Chúng ta cần phải dành thì giờ để cầu 
nguyện sốt sắng. Một vài giây phút ban 
đầu có thể khó khăn, đặc biệt là nếu chúng 
ta đã thường xuyên bỏ qua thì giờ cầu 
nguyện của mình. Ý chí của chúng ta 
thường chống lại sức nặng của thập tự giá. 

Chúng ta muốn rút lui và làm những việc 
khác. Bí quyết là cứ quỳ gối dầu chúng ta 
có cảm thấy sự chúc phước hay không. 
Chúng ta phải tin rằng Ðức Chúa Trời 
thường ban thưởng cho kẻ nào tìm kiếm 
Ngài cách sốt sắng (Hêbơrơ 11:6). Sự tìm 
kiếm của chúng ta trong sự cầu nguyện 
không phải là tuân theo một phương pháp 
cứng nhắc, nhưng cần dành thì giờ lâu dài 
để gặp gỡ một mình Ðức Chúa Trời trong 
sự cầu nguyện.  
        Chúng ta hãy kiên trì trong việc tìm 
kiếm mặt Ngài. Rất có thể là sau khi dành 
thì giờ trong sự cầu nguyện bạn sẽ kinh 
nghiệm được sự bình an của Ðức Thánh 
Linh. Những gánh nặng và những nỗi lo 
lắng của bạn đã được trao cho Chúa (Philíp 
4:6-7). Những nan đề của bạn không còn 
chiếm một chỗ hàng đầu trong đời sống 
bạn nữa, và bạn có thể chăm chú vào 
chính một mình Ðức Chúa Trời và vào mối 
tương giao cá nhân của bạn với Ngài. Khi 
bạn làm như vậy, sự vinh hiển của Ðức 
Chúa Trời có thể tự bầy tỏ, và lời của Ðức 
Chúa Trời có thể phán với lòng bạn khi có 
một sự im lặng không tả xiết diễn ra. 
 
2. Chờ đợi trong sự hiện diện của Ðức Chúa 
Trời  
Học biết cách để chờ đợi Chúa trong sự yên 
lặng là điều quan trọng biết bao! Trước lễ 
Ngũ Tuần các môn đồ được truyền dặn 
phải chờ đợi: “Cứ ở trong thành 
(Giêrusalem) cho đến khi các ngươi được 
mặc lấy quyền phép từ trên cao“ (Luca 
24:49). Trước khi nghe tiếng Chúa phán từ 
đám mây vinh quang, Môise đã phải chờ 
đợi, “Ðức Giêhôva phán cùng Môise rằng: 
Hãy lên núi đến cùng ta và ở lại đó; Ta sẽ 
ban cho ngươi…“ (Xuất Êdíptôký 24:12). 
Thường thường chúng ta không thích chờ 
đợi! Nhưng chờ đợi đem lại những ích lợi 
lớn. 

a/.  Chờ đợi biểu thị rằng Ðức Chúa 
Trời có quyền ưu tiên. Chúng ta không thể 
đến với Ðức Chúa Trời trong sự vội vã để 
hòng đưa ra các điều kiện của chính mình. 
Chúng ta đến trong sự hiện diện của Ngài 
với sự tôn kính đúng mực. Tôi thuộc về 
Ngài để vâng lời Ngài, chứ không theo cách 
ngược lại! Như lời Kinh Thánh chép rằng: 
“Tôi nhịn nhục trông đợi Ðức Giêhôva, Ngài 
nghiêng tai qua nghe tiếng kêu cầu của 
tôi“ (Thi-thiên 40:1).  

b/.  Chờ đợi cho phép Ðức Chúa 
Trời hành động trong chúng ta và làm suy 
yếu ý muốn của chúng ta hầu cho chúng ta 
đầu phục ý muốn Ngài. Cũng như người 
nông gia chuẩn bị đất trước khi gieo giống, 
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Ðức Chúa Trời xử lý những tấm lòng lộn 
lạo của chúng ta và chuẩn bị chúng ta để 
nghe tiếng phán của Ngài trong khi chờ đợi 
trong sự hiện diện của Chúa. 
 c/.  Chờ đợi cho thấy sự nghiêm túc 
của lời cầu xin. Khi chúng ta thật sự cần 
điều gì đó chúng ta sẽ chờ đợi cách kiên 
trì. Chúng ta đừng dễ dàng quên lời thỉnh 
cầu của mình. Việc tìm kiếm Chúa không 
nên đặt cơ sở trên những cảm xúc của 
chúng ta, nhưng trên một ý muốn kiên trì 
hằng ngày để tìm kiếm Ngài. Chúng ta 
thường công bố cách bất cẩn “Lạy Chúa 
con mong được biết sự vinh hiển của Ngài.“ 
Nhưng cách cư xử của chúng ta không hiệp 
với sự khao khát ấy, chúng ta nhanh chóng 
từ bỏ sự tìm kiếm. Khi chúng ta thật sự 
khao khát muốn nhìn thấy sự vinh hiển của 
Ðức Chúa Trời, chúng ta sẵn sàng chờ đợi 
trong sự hiện diện của Chúa, dành thì giờ 
cho Ngài. Ðó là cách mà chúng ta phải 
khao khát đối với sự vinh hiển của Ðức 
Chúa Trời. Giá trị của sự chờ đợi trên đầu 
gối của chúng ta thật quan trọng biết bao. 
                                     Rev. Claudio Freidzon 
                                                              (Argentine)  
 

          L©i Hay Ý ñËp  
Måo hi‹m không phäi là treo mình trên m¶t 
s®i dây bên sÜ©n núi cheo leo. Nó là thái Ç¶ 
Ùng xº trÜ§c chÜ§ng ngåi cûa Ç©i sÓng m‡i 
ngày - ÇÓi diŒn nh»ng thách thÙc m§i, n¡m 
b¡t cÖ h¶i m§i, ki‹m chÙng các nguÒn hi‹u 
bi‰t cûa chúng ta ÇÓi låi s¿ không bi‰t, và 
khám phá khä næng Ç¶c Çáo cûa chính mình.    
                                                  John Amatt   
TÃt cä ki‰n thÙc mà tôi có m†i ngÜ©i khác 
cÛng có th‹ Çåt ÇÜ®c. NhÜng chÌ tÃm lòng 
cûa tôi m§i là sª h»u riêng cûa tôi mà thôi.      
                              J. Wolfgang von Goethe    
ChÌ có qua con tim ngÜ©i ta m§i có th‹ nhìn 
thÃy ÇÜ®c ÇiŠu gì là phäi và thi‰t y‰u mà m¡t 
không thÃy ÇÜ®c.    
                            Antoine de Saint-Exupery   
Sai lÀm cûa tu°i trÈ là tin r¢ng ki‰n thÙc 
thay th‰ ÇÜ®c kinh nghiŒm; trong khi sai lÀm 
cûa ngÜ©i l§n tu°i là tin r¢ng kinh nghiŒm 
thay th‰ ÇÜ®c ki‰n thÙc.      
                                              Lyman Bryson 

Yêu là ngÜ«ng m¶ b¢ng con tim; ngÜ«ng 
m¶ là yêu b¢ng khÓi óc.    
                                       Theophile Gauthier 
 

 MØng Ngày Giáng Sinh 
MØng ngày Çåi lÍ Giáng Sinh 
Giê-Xu xuÓng th‰ bình yên muôn vàn 
ChuÒng chiên máng cÕ không màng 
M¶t nguÒn Ön phÜ§c Cha ban xuÓng trÀn 
      Tin mØng cho kh¡p muôn dân 
      M¶t ñÃng CÙu Th‰ hiŒn thân Cha hiŠn 
      Con dân kh¡p chÓn bình yên 
      Cùng ngày hôm Çó m†i miŠn gÀn xa 
TruyŠn rao chân lš tØ Cha 
Th‰ gian m© tÓi chi‰u ra ñåo Tr©i  
Cûa ngày Çåi lÍ sáng ng©i  
Là con dân Chúa kh¡p nÖi Ùng hÀu  
      Tin Lành sáng cä næm châu 
      Giê-Xu Cha Thánh nÖi Çâu tôn th© 
      Hôm nay Çåi lÍ Ç‰n gi© 
      M¶t nguÒn Chân Lš Çang ch© ban cho 
 
Tin Chúa ch£ng phäi Ç¡n Ço 
Mau mau quÿ gÓi ch§ lo l¡ng nhiŠu  
Giê-Xu CÙu Th‰ kính yêu 
Sông nÜ§c h¢ng sÓng là ÇiŠu phÜ§c ân 
Con dân kh¡p cä xa gÀn 
Mau chân ÇÜa Ç‰n ngÜ©i thân cûa mình 
       
      Dâng lên Cha Thánh con tin 
      Linh hÒn ÇÜ®c cÙu t¶i liŠn ÇÜ®c tha 
      Là ngày con ÇÜ®c bi‰t Cha 
      Møc SÜ cÀu nguyŒn Çem ra dâng mình 
H¶i Thánh con cái vui mØng 
Cûa ngày Çåi lÍ xin ÇØng làm ngÖ  
Mau chân bÜ§c t§i Ç‰n gi© 
Møc SÜ kêu g†i chÀn ch© ch£ng nên 
      Dâng mình cúi xuÓng ghi tên 
      Làm lÍ cÀu nguyŒn Cha trên thiên Çàng 
      NguÒn nÜ§c h¢ng sÓng Chúa ban 
      ñ©i là b‹ kh° th‰ gian tÓi m©.  
                                              Giáp Væn Ly  
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hÜ§ng dÅn th©  PhÜ®ng    

     Quang cänh mô tä vŠ s¿ hiŒn diŒn cûa 
Chúa ÇÜ®c chép trong Kinh Thánh sách 
XuÃt Ê-díp-tô kš 19:16-18b nhÜ sau, ‘’Qua 
sáng ngày thÙ ba, có sÃm vang ch§p nhoáng,
m¶t áng mây mÎt mÎt ª trên núi, và ti‰ng kèn 
th°i rÃt vang Ç¶ng; cä dân s¿ ª trong tråi 
quân ÇŠu run hãi. Môi-se bèn bi‹u dân s¿ ra 
khÕi tråi quân nghinh ti‰p ñÙc Chúa Tr©i; 
dân s¿ dØng låi tåi chân núi. Vä, bÃy gi©, 
kh¡p núi Si-na-i ÇŠu ra khói, vì ñÙc Giê-hô-
va ª trong lºa giáng lâm nÖi Çó; ’’ ñây cÛng 
chính là m¶t hình änh cûa s¿ th© phÜ®ng 
Chúa lÀn ÇÀu tiên sau khi tuy‹n dân cûa 
Ngài ÇÜ®c giäi cÙu ra khÕi ÇÃt nô lŒ Ai-cÆp.       

 

        Th© phÜ®ng là s¿ Çáp Ùng cûa con 
ngÜ©i ÇÓi v§i s¿ t¿ khäi thÎ cûa Ba Ngôi ñÙc 
Chúa Tr©i. Có 3 y‰u tÓ cÃu thành hành Ç¶ng 
th© phÜ®ng: 
     Chúa bày tÕ chính Ngài cùng møc Çích 
và š muÓn cûa Ngài. 
    Có mÓi tÜÖng giao cá nhân gi»a ngÜ©i 
th© phÜ®ng ÇÓi v§i ñÙc Chúa Tr©i qua Chúa 
Giê-xu Christ.  
    Có s¿ Çáp Ùng cûa ngÜ©i th© phÜ®ng 
qua thái Ç¶ hå mình, ÇÀu phøc, tôn cao Chúa 
và vâng l©i Ngài.   
        VŠ phÜÖng diŒn thÀn h†c, th© phÜ®ng 
là nói v§i Chúa vŠ Chúa (talking to God 
about God), không phäi là nói v§i Chúa vŠ 
con ngÜ©i, ho¥c nói v§i con ngÜ©i vŠ Chúa. 
RÃt nhiŠu ngÜ©i nhÃt là các bån trÈ dùng s¿ 
th© phÜ®ng nhÜ m¶t dÎp Ç‹ phô trÜÖng s¿ 
hi‹u bi‰t, khä næng ca hát, ho¥c th‰ l¿c cûa 
nhóm mình cho ngÜ©i khác thÃy. ñiŠu này 
hoàn toàn sai vŠ thái Ç¶ th© phÜ®ng Chúa 
nhÜng vÅn thÃy xäy ra thÜ©ng xuyên trong 
nhiŠu bu°i ca ng®i th© phÜ®ng.  
        Th© phÜ®ng là m¶t cu¶c ÇÓi thoåi trong 
Çó Chúa nói và chúng ta Çáp Ùng. Hành 
Ç¶ng th© phÜ®ng phäi có tác Ç¶ng thay Ç°i 
Ç©i sÓng và cách sÓng cûa CÖ ñÓc nhân. 
Th© phÜ®ng không phäi do con ngÜ©i sáng 
ch‰ ra, nhÜng Çúng ra là m¶t ân tÙ, m¶t món 
quà t¥ng cûa Chúa ban cho dân s¿ cûa Ngài.  

        Danh tØ ‘’th© phÜ®ng’’ ÇÜ®c nói Ç‰n 
lÀn ÇÀu tiên trong Sáng Th‰ kš 22:5. Chúng 
ta cÀn phân biŒt m¶t sÓ danh tØ có liên quan 
v§i nhau:  
          Th© phÜ®ng / worship: trä låi s¿  
              xÙng Çáng (to give worth)  
          Ca ng®i / praise: tán thÜªng hay  
             tÜªng thÜªng (to prize)  
          Cäm tå / thanksgiving: bày tÕ s¿  
             bi‰t Ön (to give credit)  
          Tôn tr†ng / homage:  bày tÕ s¿ tôn  
             kính (to honor)  
        Tr†ng tâm cûa s¿ th© phÜ®ng là Chúa. 
Chính Chúa là ÇÓi tÜ®ng và chû ÇŠ cûa s¿ 
th© phÜ®ng: tÃt cä nh»ng gì chúng ta làm 
trong s¿ th© phÜ®ng ÇŠu nh¡m vào Chúa và 
vŠ Chúa. Thân vÎ cûa Chúa và s¿ d¿ phÀn 
cûa Ngài là ÇŠ tài cûa s¿ tÜÖng giao cûa 
chúng ta v§i Chúa trong khi th© phÜ®ng. Khi 
ca ng®i Chúa, chúng ta nói Ç‰n thân vÎ cûa 
Chúa, khi cäm tå Chúa, chúng ta nói Ç‰n s¿ 
d¿ phÀn cûa Ngài.  
        M¶t chÜÖng trình th© phÜ®ng cæn bän 
thÜ©ng bao gÒm nh»ng møc chính sau Çây:  
L©i m©i th© phÜ®ng (Call to worship): mang 
š nghïa Chúa Çang m©i g†i chúng ta Ç‰n Ç‹ 
ra m¡t và th© phÜ®ng Chúa. (XuÃt Ê-díp-tô 
kš 19:10-25)   
CÀu nguyŒn khai lÍ (invocation): Çây là s¿ 
cÀu khÄn cûa dân s¿ nh¢m Çáp Ùng 
(response) v§i l©i m©i g†i cûa Chúa, s¤n 
sàng Ç‹ bÜ§c vào s¿ th© phÜ®ng. CÀu 
nguyŒn khai lÍ không phäi là hình thÙc mª 
ÇÀu (initiate), bªi vì Chúa Çã có m¥t ª Çó 
(omnipresence). Chúng ta cÀn ÇÜ®c mª m¡t 
thu¶c linh Ç‹ thÃy ÇÜ®c s¿ hiŒn diŒn cûa 
Chúa, cÀn ÇÜ®c mª lòng Ç‹ nhÆn bi‰t s¿ hiŒn 
diŒn cûa Ngài.  
Ca ng®i Chúa (praise): Ç‹ chúng ta làm tr†n 
vËn niŠm vui mØng trong s¿ th© phÜ®ng. 
Chúa bi‰t r¢ng khi chúng ta ca ng®i tôn vinh 
Ngài, niŠm vui trong s¿ th© phÜ®ng cûa 
chúng ta së ÇÜ®c tr†n vËn, chÙ không phäi 
Chúa cÀn s¿ ca ng®i này cho chính Ngài.  
ñ†c Kinh Thánh: Çây là m¶t møc vø cûa L©i 
Chúa, khác v§i giäng L©i Chúa. S¿ Ç†c L©i 
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Chúa trong khi th© phÜ®ng tiêu bi‹u cho 
hành Ç¶ng Chúa nói v§i chúng ta, và dân s¿ 
nghe trong š nghïa cûa s¿ vâng l©i. Xem låi 
trong th©i C¿u Ð§c, k‹ tØ th©i kÿ Nê-hê-mi, 
thÀy t‰ lÍ Ê-xÖ-ra Çã ÇÙng trên bøc cao gi»a 
ÇÜ©ng phÓ nghiêm chÌnh Ç†c sách luÆt pháp 
tÙc L©i ñÙc Chúa Tr©i, cho dân s¿. Dân s¿ 
nghiêm chÌnh l¡ng nghe và hÙa nguyŒn làm 
theo. Do Çó ngÜ©i Ç†c Kinh Thánh trong gi© 
th© phÜ®ng phäi chuÄn bÎ kÏ (sºa soån, tÆp 
Ç†c trÜ§c, trình bày måch låc) Ç‹ không vÃp 
váp khi Ç†c ho¥c Ç†c sai trÆt L©i Chúa. Nên 
nh§ r¢ng, lúc Çó ngÜ©i Ç†c ÇÙng ª vÎ trí là 
Çåi diŒn cûa Chúa Ç‹ Ç†c L©i Ngài công 
khai cho dân s¿ nghe.  
CÀu nguyŒn (congregational prayer or 
pastoral prayer): Çây là hình thÙc cÀu 
nguyŒn công khai (Public prayer), khác v§i 
cÀu nguyŒn cá nhân. Ngôn ng» cûa l©i cÀu 
nguyŒn công khai có ba loåi: cho tin tÙc 
(information), chÌ dÅn (instruction), và thân 
thi‰t (intimacy).  
        - CÀu nguyŒn theo cách cho tin tÙc có 
nghïa là chúng ta muÓn nói v§i Chúa nh»ng 
ÇiŠu giÓng nhÜ chúng ta cho r¢ng có th‹ 
Chúa chÜa bi‰t (?).  
        - CÀu nguyŒn chÌ dÅn có nghïa là chúng 
ta muÓn nói ho¥c chÌ cho Chúa phäi nên 
hành Ç¶ng nhÜ th‰ nào ÇÓi v§i ÇiŠu chúng ta 
Çang cÀu xin (!). 
        - CÀu nguyŒn thân thi‰t có nghïa là nói 
v§i Chúa chúng ta cäm nhÆn ÇiŠu Çó nhÜ th‰ 
nào. ñây chính là cách cÀu nguyŒn diÍn tä 
s¿ ÇÓi thoåi cûa chúng ta v§i Chúa.   
        Khi cÀu nguyŒn công khai, chúng ta 
nên bày tÕ Chúa là ai (Who God is), chúng 
ta là ai (Who we are), và chúng ta cÀn gì nÖi 
Chúa (What we need). ñây cÛng là m¶t 
công cø dåy d‡ dân s¿ trong khi th© phÜ®ng 
Chúa. (hãy xem bài cÀu nguyŒn cûa vua 
Solomon trong 2 Sº Kš 6:14-42)     
Dâng hi‰n: cÛng mang š nghïa thay th‰ cho 
s¿ dâng cûa lÍ thiêu (sacrifice) trong ÇŠn th© 
Jerusalem cûa s¿ th© phÜ®ng vào th©i kÿ lŠu 
tåm và ÇŠn th©.  

Giäng luÆn: trong mô hình th© phÜ®ng Ç¥t 
tr†ng tâm là L©i Chúa (Pulpit centered 
tradition), Çây là phÀn quan tr†ng, và là cao 
Çi‹m cûa s¿ th© phÜ®ng Ç‹ dân s¿ nghe 
Chúa phán v§i chính mình. Chúng ta phäi 
hi‹u r¢ng ª giai Çoån này cûa s¿ th© phÜ®ng, 
không phäi Møc SÜ nói l©i Chúa, mà chính 
Chúa phán L©i cûa Ngài cho dân s¿ qua môi 
miŒng cûa Møc SÜ.  
Chúc phÜ§c (Benediction): Çây không phäi 
là l©i cÀu nguyŒn k‰t thúc, mà có š nghïa 
Chúa chúc phÜ§c lÀn cuÓi cho dân s¿ Ngài 
qua Çåi diŒn cûa Chúa là Møc SÜ, trÜ§c khi 
chúng ta ra vŠ Ç‹ Çi vào th‰ gian trong s¿ 
quan phòng cûa Chúa.         
                                                           TNguyen  
---------------------------   
Robert E. Webber, ‘ Wo ship Old & New.’  
Zonde van. 1994. The Complete Library of 
Christian Worship.’’ Abbot  Martyn. 1993.   
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       Y  H†c &  ñ©i SÓng   
Bác sï H. Klar Yaggi thu¶c cÖ quan khäo cÙu 
New England Research Institutes và ñåi H†c 
Yale nghiên cÙu 1,709 Çàn ông tu°i tØ 40 t§i 70. 
K‰t quä cho thÃy Çàn ông ngû 6-8 gi© ÇÒng hÒ 
m‡i Çêm là Çû và lành månh. Trái låi khi Çàn ông 
ngû ít, tØ 5-6 gi© m‡i Çêm có nguy cÖ bÎ bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng gÃp Çôi. ñàn ông ngû nhiŠu hÖn 8 gi© 
m‡i Çêm tæng cao nguy cÖ ti‹u ÇÜ©ng gÃp ba. 
Nguy cÖ này vÅn cao sau khi ÇiŠu chÌnh nh»ng 
y‰u tÓ nhÜ tu°i tác, cao huy‰t áp, hút thuÓc lá, và 
giáo døc. Các chuyên gia vÅn Çang ti‰p tøc tìm 
hi‹u Ç‹ bi‰t thêm cÖ nguyên vì sao giÃc ngû låi 
tæng cao nguy cÖ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng, cùng các liên 
hŒ gi»a kích thích tÓ (hormone) và bi‰n dÜ«ng 
khi thi‰u ngû.          Trích dÎch tØ Diabetes Care.    
 

LÜ®m  L¥t  ñó  ñây . . .   
Giáo døc. 
      M¶t giáo sÜ nhiŠu næm kinh nghiŒm dåy h†c 
Çang huÃn luyŒn và cÓ vÃn cho m¶t giáo sÜ trÈ 
m§i vào nghŠ. Ông nói v§i giáo sÜ trÈ nhÜ sau: 
‘’Bån cÀn Ç‹ š r¢ng trong m‡i l§p bån dåy, së có 
ít nhÃt m¶t h†c sinh luôn luôn muÓn tranh cãi 
m†i ÇiŠu gì bån nói ra. Phän Ùng cûa bån có th‹ 
là phäi làm cho anh ta im miŒng ngay lÆp tÙc. 
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NhÜng hãy suy nghï hai lÀn trÜ§c khi làm nhÜ 
vÆy, vì rÃt có th‹ anh h†c sinh Çó là ngÜ©i duy 
nhÃt trong l§p Çang l¡ng nghe bån giäng bài.’’  
Nghe và Làm theo. 
      M¶t ngày n†, trong khi Çang th¿c hiŒn quay 
cuÓn phim ‘’Nh»ng ngÜ©i C¶ng sän’’ (Reds), k‹ 
vŠ câu chuyŒn cûa nhà báo theo C¶ng sän John 
Reed và cu¶c cách mång Bolshevik ª Nga, nhà 
Çåo diÍn phim là Warren Beatty muÓn có m¶t s¿ 
diÍn xuÃt nhÜ thÆt nÖi các diÍn viên, nên Çã 
thuy‰t trình cho các diÍn viên và nhân viên Çoàn 
quay phim nghe cái h†c thuy‰t mà John Reed 
Çang theo Çu°i tÆp trung vào s¿ bóc l¶t lao Ç¶ng 
cûa chû nghïa tÜ bän.  
      Các diÍn viên chæm chú l¡ng nghe, ra ngoài 
thäo luÆn sôi n°i nh»ng ÇiŠu Çã h†c ÇÜ®c, . . và 
cuÓi cùng ÇÒng loåt Çình công Ç‹ Çòi tæng lÜÖng.  
 

Bån  Có  Bi‰t  ! ! !  
      Trong t© giÃy 1 ÇÒng Çô-la, có hình chim 
PhÜ®ng Hoàng (Bald Eagle). Bi‹u tÜ®ng này 
ÇÜÖc ch†n vì lš do: loài chim này không s® bão 
tÓ, nó rÃt månh më và Çû khôn ngoan Ç‹ vÜ®t lên 
trên cÖn bão. Phía trên cûa chim PhÜ®ng Hoàng 
là bi‹u ng» mang dòng ch»  La-tinh ‘’ E 
PLURIBUS UNUM’’ có nghïa ‘’m¶t dân t¶c 
Ç‰n tØ nhiŠu giÓng dân’’ (One nation from many 
people). ñ‹ š r¢ng vuÓt cûa chim phÜ®ng hoàng 
n¡m m¶t nhành ô-liu 13 lá và 13 mÛi tên. Ý 
nghïa : ÇÃt nÜ§c này mong muÓn hoà bình, 
nhÜng chúng ta không s® khi cÀn phäi chi‰n ÇÃu 
Ç‹ gi» gìn nŠn hoà bình Çó. Chim phÜ®ng hoàng 
luôn quay m¥t vŠ phía nhành ô-liu, nhÜng m¡t nó 
vÅn li‰c vŠ phía các mÛi tên Ç‹ cänh giác.  
                                      PhÜ®ng Hoàng  sÜu tÀm   
 
Suy Nghï cûa TrÈ ThÖ  

ñây là nh»ng bÙc thÜ thÆt cûa các em nhÕ gªi 
cho Chúa, vi‰t rÃt hÒn nhiên. Và Chúa Çã ‘’trä 
l©i’’ cho tØng em.   
    Chúa Öi, t ©i mÜa suÓt kÿ ngh  nên ba con
rÃt b¿c mình! Ba Çã nói vŠ Chúa m¶t vài ÇiŠu 
không nên nói, nhÜng con hy v†ng Chúa së 
không phåt ông. Bån cûa Chúa (nhÜng con 
không cho Chúa bi‰t con là ai Çâu!) 
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- Không Çâu con å. Ta không phåt ba con Çâu. 
Ông Ãy n¥ng l©i v§i Ta, nhÜng ít ra ông Ãy còn 
nh§ Ç‰n Ta. NhiŠu ngÜ©i hiŒn nay không còn 
nh§ t§i Ta n»a. Riêng con, con có nh§ t§i Ta khi 

m†i viŒc ÇŠu tÓt ÇËp không ? Con hãy nh§ thay 
cho nh»ng kÈ không còn nh§ Ç‰n Ta, cho nh»ng 
kÈ chÌ bi‰t trách Ta khi m†i viŒc không nhÜ š h† 
muÓn. N‰u con bi‰t vui mØng khi m†i viŒc tÓt 
ÇËp, con së thÃy r¢ng sÓ lÀn con vui mØng nhiŠu 
gÃp træm gÃp ngàn lÀn sÓ lÀn ba con b¿c mình và 
ti‰ng n¥ng ti‰ng nhË v§i Ta. Chúa cûa con, và 
cÛng là bån cûa con (Ta bi‰t con là ai, nhÜng Ta 
cÛng không nói Çâu).  
    Chúa Öi, con cÙ nghï r¢ng màu cam không
h‹ hoà v§  màu t m ÇÜ®c, cho Ç‰n khi con nhìn
hÃy hoàng hôn mà Chúa vë vào chiŠu thÙ ba vØa 

rÒi. ThÆt là tuyŒt ÇËp ! Eugene.  
- Eugene con, thÆt ra còn nhiŠu ÇiŠu tuyŒt diŒu 
khác mà con không Ç‹ š nhìn thÃy. Hôm nào con 
thº nhìn vào m¶t c†ng cÕ, m¶t lá cây, m¶t viên 
sÕi... thì con së thÃy r¢ng n¶i viŒc con có th‹ 
nhìn thÃy chúng Çã là m¶t ÇiŠu tuyŒt diŒu! NhiŠu 
ngÜ©i sÓng theo thói quen, và dÀn dÀn không còn 
bi‰t vui hÜªng nh»ng kÿ công Ta ban cho h† 
trong m‡i giây phút Ç©i sÓng. Riêng con, con 
ÇØng làm th‰ con nhé.  
    Chúa Ö , n‰u phäi sinh låi làm ngÜ©i, x n 
Chúa ÇØng cho con t ª thành con nhÕ Jenn er 
Horton nhé bªi vì con ghét nó l¡m ! Denise.  
- Denise Öi, Ta bu¶c lòng phäi làm trái š con mÃt 
rÒi ! Ch¡c con phäi sinh låi làm Jennifer, phäi 
sinh låi làm m¶t ngÜ©i khác thôi. Con cûa Ta là 
Chúa Jesus cûa con cÛng Çã sinh ra làm ngÜ©i, 
và ngài Çã trª nên giÓng m†i ngÜ©i. VÆy con 
muÓn làm con cûa Ta, nghïa là muÓn giÓng Chúa 
Jesus, thì con cÛng phäi sinh låi thành Jennifer, ít 
ra là trong lòng mình, và con phäi yêu thÜÖng nó 
thay vì thù ghét nó, con å !  
    Chúa Öi, thÌnh thoäng con có nh§ Ç‰n Chúa, 
dù là khi Çó con không cÀu nguyŒn. Elliot.  
- Bé Elliot Öi, lâu lâu con m§i nh§ Ç‰n Ta m¶t 
lÀn, còn Ta thì lúc nào cÛng nh§ Ç‰n con, con có 
bi‰t không ?  
    Chúa Öi, con nghï r¢ng không có ai tÓ  lành
hÖn Chúa. Con muÓn Chúa bi‰t ÇiŠu Çó, nhÜng
con không nói ra bª  vì Chúa Çã là Chúa rÒi. 
Charles.  
- Charles Öi, Çúng vÆy. Ta là Chúa và Ta không 
cÀn m¶t l©i ca ng®i nào. NhÜng n‰u con có th‹ 
nói lên ÇiŠu Çó, thì con së sung sÜ§ng hÖn bªi vì 
con së luôn š thÙc ÇÜ®c r¢ng Ta không bao gi© 
thi‰u lòng nhân tØ ÇÓi v§i con, dù con Çang ª 
trong bÃt cÙ tình huÓng nào.  
                      T ích theo KhoaH†c.Net (T.D.N.)     
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